
अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम
आ.व. २०८१/०८२ को वार्षयक सममक्षा बैठक

बेलका नगरपामलका
नगर कार्यपामलकाको कार्ायलर्

रामपरु उदर्परु

२०८२/०४/२५ होटल कोहबर, गाईघाट, उदर्परु

तर्ारी तथा प्रस्ततुी
ज्र्ोमत राई



क्र.सं गमतर्वमिको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 

१. शभुकामना कार्य सम्बन्िी

१.१ शभुकामना कार्यको र्वतरण ७४ १३६ २९७ ३१३ १०५%

२. जन्मजात अपाङ्गता पर्हचान सम्वन्िी

२.१ जन्मजात अपाङ्गता पर्हचानका लामग स्वास््र्कममयलार्य तामलम ० ०

२.२ जन्मजात अपाङ्गता पर्हचानका लामग नवजात ब्शशकुो जााँच 
तथा रेकर्य (स्कृमनङ्ग गररएका नवजात ब्शशकुो संख्र्ा) १०६ ९९ ४२२ ४११ ९७%

२.३ जन्मदोष पर्हचान भएका नवजात ब्शशकुो संख्र्ा ० १

२.४ जन्मदोष पर्हचान भई उपचार पाएका नवजात ब्शशकुो संख्र्ा ० १ १ १००%

२.५ फोमलक एमसर् चक्की र्वतरण (गभय पूवय) ४९ ३७ १९४ ९६ ४९%

२.६ फोमलक एमसर् चक्की र्वतरण (गभय पश्चात) ७१ १२२ २८२ ४१८ १४८%

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका रोकथाम अन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 
३. जन्मेको २९ ददन देब्ि ५ वषय मनुीका बालबामलकाहरूमा हनुसक्ने जन्मदोष/अपाङ्गताको शीघ्र पर्हचान र व्र्वस्थापन सम्बन्िी

३.१ स्कृमनङ्ग गररएका बालबामलकाको संख्र्ा २८४३ ११४३ २८४३ ११४३ ४०%

३.२ बालबामलकामा हनुसक्ने जन्मदोष/अपाङ्गता पर्हचान भएका 
बालबामलकाको संख्र्ा

१४ १४

३.३ पर्हचान भएका मध्रे् उपचार पाएका बालबामलकाको संख्र्ा ९ ६ ९ ६ ६७%
४. १० बषय मनुीका बालबामलकाको र्वद्यालर् स्वास््र् पररक्षण सम्बन्िी

४.१ र्वद्यालर् स्वास््र् पररक्षणका लामग ब्शक्षक/र्वद्यालर् नसयलार्य तामलम २ २ १००%

४.२ स्कृमनङ्ग गररएका बालबामलकाको संख्र्ा ५०७४ ४५५२ ५०७४ ४५५२ ९०%

४.३ जर्टलता पर्हचान भएका बालबामलकाको संख्र्ा ८७ ८७

४.४ जर्टलता पर्हचान भएका मध्रे् उपचार पाएका बालबामलकाको संख्र्ा ५० १२ ५० १२ २४%

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका रोकथाम अन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/२०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 
५. अपाङ्गता भएका व्र्ब्िहरूको प्रोफार्ल तर्ारी ७२९ ६९४ ८२४ ७८९ ९६%
६. सहजकतायद्वारा गररएको गहृभेटको संख्र्ा १८० ७४ ७२० ४७९ ६७%
७. आिारभतू र्फब्जर्ोथेरापी सेवा पाएका अपाङ्गता भएका व्र्ब्ि ४ १६३ ४९ ३०%
८. स्वास््र् उपचार सेवा प्राप्त गरेका अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संख्र्ा १७८ ९२ २७७ १९१ ६९%

9. िररद गररएको सहार्क सामग्रीको संख्र्ा ६५ ९५ ६५ ९५ १४६%

१०. सहार्क सामग्री प्राप्त गने अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संख्र्ा ९९ ४१ २०५ १४७ ७२%

११ र्वद्यालर् भनाय गररएका अपाङ्गता भएका बालबामलकाको संख्र्ा ४१ १४ ४१ १५ ३७%
१२ घरमा आिाररत ब्शक्षा प्राप्त गने अपाङ्गता भएका बालबामलकाको संख्र्ा ० १९ ६ ३२%

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका पनुःस्थापना अन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/०८२)
लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 

१३ स्वास््र् मबमामा आवद्ध भएका रातो पररचर् पत्र बाहक अपाङ्गता भएका 
व्र्ब्िको संख्र्ा ८ ० १२४ ११६ ९४%

१४. मसपमलुक तामलम प्राप्त गने अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संख्र्ा
२०

११
२०

११
८५%

१५. मसपमलुक तामलम प्राप्त गने अपाङ्गता भएका व्र्ब्िका पररवारका 
सदस्र्को संख्र्ा

६ ६

१६. धर्बसार् स्थापना तथा र्वस्तारमा सहर्ोग गररएका अपाङ्गता भएका 
व्र्ब्ि तथा पररवारको संख्र्ा  

० ०

१७. रोजगारीमा आवद्ध भएका अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संख्र्ा  २ ३ ८ १२ १५०%

१८. स्वरोजगार भएका अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संख्र्ा  
५

२
२१

४
२९%

१9. स्वरोजगार भएका अपाङ्गता भएका व्र्ब्िका पररवारको संख्र्ा १ २

जलवार् ुपररवतयन लगार्त प्राकृमतक मबपब्िमा परेका अपाङ्गता भएका 

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका पनुःस्थापना अन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 
२१ मममलजलुी समहुमा आवद्ध भएका व्र्ब्िहरूको संख्र्ा ६३५ ९५ ८२४ २८४ ३४%
२२ मममलजलुी समहुको बैठक २७ २७ १०८ १०८ १००%
२३ अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संस्था गठन तथा दताय ० ० ० ०
२४ अपाङ्गता भएका व्र्ब्िको संस्थाको बैठक १ १ ४ ४ १००%

२५ ओ.र्प.मर् सदुृढीकरण तथा अपाङ्गता सशिीकरण कार्यक्रम सञ्चालन 
अनदुान र्वतरण तथा पररचालन

० ० १ १ १००%

२६ बीउपूाँजी हस्तान्तरण ० ० ० ०

२७ मममलजलुी समूहको लामग बचत, ऋण व्र्वस्थापन तथा नेततृ्व र्वकास 
तामलम

० ० २ २ १००%

२८ ओ. र्प. र्ी. को क्षमता अमभवरृ्द्ध तामलम (पामलकाको र्ोजना अनसुार) ० ० १ १ १००%
२९ समावेशी ब्शक्षाका लामग ब्शक्षक र व्र्वस्थापन समममतहरुलाई तामलम ० ० ० ०

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका पनुःस्थापना अन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/२०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 

३० पामलका स्तरीर् अियवार्षयक समीक्षा बैठक १ १ १००%

३१ पामलका स्तरीर् समीक्षा बैठक, सामाब्जक लेिाजोिा तथा 
वार्षयक र्ोजना मनमायण कार्यशाला १ १ १ १ १००%

३२ समन्वर् समममतको मामसक बैठक ३ ३ १२ १२ १००%

३३ सीर्वआर सहजकताय र कार्यक्रम सम्पकय  व्र्ब्िहरूको मामसक 
बैठक ३ ३ १२ १२ १००%

३४ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन १ १ ४ ४ १००%

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका संस्थागत सदुृर्ढकरणअन्तगयतका गमतर्वमिहरू



क्र.सं गमतर्विीको नाम 
चौथो तै्रमामसक वार्षयक (आ.व २०८१/२०८२)

लक्ष्र् उपलब्धि लक्ष्र् उपलब्धि प्रमतशत 

१. सहार्क सामाग्री प्रदान गनयका लामग नापजााँच तथा सहार्क 
सामाग्री हस्तान्तरण ब्शर्वर ४६ ४६ १५९ १५९ १००%

२. मानमसक स्वास््र् ब्शर्वर

३. आाँिा ब्शर्वर

४. मानमसक रोगी मानमसक अपाङ्गता तथा मनोसामाब्जक अपाङ्गता 
भएका व्र्ाब्िहरुको लामग मनशलु्क स्वास््र् र्वमा

५. 
मध्र्म अपाङ्गता पररचर्पत्र (पहेलो पररचर्पत्र प्राप्त गरेका 
अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुको लामग स्वास््र् मबमा (वर्ा न.१ र 
५ ले १४/१४) जना

६.
मसप र्वकास तामलम(१) तथा सचेतनामलुक कार्यक्रम(८), र्वउ
पुाँजी अनदुान प्रदान, ।(वर्ा नं.९ र ४), वर्ा नं. ३ ले पूणय 
अशिलाई नगद सर्हत सम्मान कार्यक्रम गरेको।

आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न गररएका अमतररि गमतर्वमिहरू
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अपाङ्गता भएका व्र्ब्िहरूको पररचर्पत्रमा पहुाँचको अवस्था

क्र.स ब्शषयक जम्मा
१. आ.व. २०८१/०८२ को तेस्रो तै्रमामसक सम्ममा अपाङ्गता 

पररचर्पत्र प्राप्त गने व्र्ब्िहरूको संख्र्ाः

७८९

२. र्स आ.व. २०८१/०८२ को चौथो तै्रमामसक अविीमा 
अपाङ्गता पररचर्पत्र प्राप्त गने व्र्ब्िहरुको संख्र्ाः

३५

३. हाल सम्म अपाङ्गता पररचर्पत्र प्राप्त गने व्र्ब्िहरूको
जम्मा संख्र्ाः

८२४

४. अपाङ्गता पर्हचान भई हाल सम्म अपाङ्गता पररचर्पत्र प्राप्त
नगरेका व्र्ब्िहरूको संख्र्ाः

५२

५. अपाङ्गता पररचर्पत्र बनाउने प्रकृर्ामा रहेका व्र्ब्िहरूको
संख्र्ाः

५२

६. जनगणना अनसुार अपाङ्गता भएको व्र्ब्िहरुको संख्र्ाः १५२९

७. जनगणनामा उल्लेि भएका अपाङ्गता भएको व्र्ब्िहरु र
हाल पामलकामा दताय भएका अपाङ्गता भएको व्र्ब्िहरुको
संख्र्ा मबचको मभन्नता

७०५ जना 
कम

• जन्मदताय नहनु ु 
• भिा नपाउने कार्य भएकाले पररचर् पत्र मलन नमाने्न 
• प्रार्वमिक जााँच गनुयपने तथा कागजात पूणय नभएको आदद।

पररचर्पत्र प्राप्त गने अपाङ्गता भएका जम्मा व्र्ब्िहरू

१३५ ४०१ १८० ६२

पररचर्पत्र प्राप्त गनय नसक्नकुो कारण
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हाल कार्म रहेको अपाङ्गता भएका व्र्ब्िहरूको र्ववरण

क्र.स. ब्शषयक
चौथो तै्रमामसकको 

मात्र 
हाल सम्मको

जम्मा

१ शारीररक ३७९

२ दृर्ि सम्बन्िी ३४

दृर्िर्वहीनता १३

न्र्नु दृर्िर्िु १८

पूणय दृर्िर्वर्हन ३
३ सनुार् सम्वन्िी १४२

बर्हरा: ५८
ससु्त श्रवण: ८४

क्र.स. ब्शषयक
चौथो तै्रमामसकको 

मात्र 
हाल सम्मको

जम्मा

४ श्रवण दृर्िर्वहीन ३
५ स्वरबोलार् सम्बन्िी १०
६ बौदद्वक २९
७ मानमसक तथा 

मनोसामाब्जक
४०

८ अर्टज्म ४
९ हेमोर्फमलर्ा ०
१० बहअुपाङ्गता १७४

जम्मा ९ ८२४
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आ.व. २०८१/०८२ को आम्दानी तथा िचय र्ववरण

आम्दानी ब्शषयक रकम

प्रदेश सरकारबाट प्राप्त जम्मा मनकासा
२०८६६५५.६७

पामलकाबाट भएको लागत साझेदारी २०८६६५५.६७

करुणावाट प्राप्त जम्मा मनकाशा
१८६३९६७

अन्र् आम्दानी (केर्ह भए) ०

जम्मा ६०३७२७८.३४

िचय ब्शषयक रकम कैर्फर्त

जम्मा िचय ५३७१७२४

प्रदेश सरकार १७९०४१.३३

पामलका
१७९०४१.३३

करुणा
१७९०४१.३३

जम्मा िचय प्रमतशत: ८५.८१%
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र्स आ.व. २०८१/०८२ मा सम्पन्न हनु नसकेका मखु्र् र्ोजनाहरू र नहनुकुो कारण 

क्र.सं हनु नसकेका मखु्र् र्ोजनाहरू कारण
१. सहार्क सामाग्री िररद भएको र्वतरण गनय बाकी रहेको। समर्मै सहार्क सामाग्री िररद हनु नसकेको तथा अपाङ्गगता भएको व्र्ाब्िको 

आवश्र्कता अनसुारको सामाग्री नआएको हदुा पनु सामान पररवतयन गनय 
लगाउदा सामान आउन र्ढला भई र्वतरण गनय र्ढलाई भएको। 

२. घरमा आिाररत ब्शक्षा तथा र्वद्यालर् ब्शक्षा अमभर्ानको 
कार्यक्रम अन्तरगत शैब्क्षक सामाग्री र्वतरण गनय बााँर्क 
रहको।

र्वद्यालर् भनाय अमभर्ानको समर्मा र्वद्यालर् वन्द रहेको कारण अमभर्ानमा िचय 
गनय नसर्कएको कारण ४६ जना र्वद्यालर्मा अध्र्र्नरत र घरमा आिाररत 
ब्शक्षा मलईरहेको तथा र्वद्यालर् छोरे्का अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुको लामग 
र्वद्यालर् जान प्रोत्साहन गनयका लामग शैब्क्षक सामाग्री िररद गरी र्वतरण गनय 
बार्क रहेको।

३.

१० वर्षमुनिका बालबाललकाको कार्षगत लिलमतता र ५ 
वर्षमुनिका बालबाललकाको जन्मदोर् पहिचाि गरी स्वास््र्
उपचार तथा पे्रर्ण बाकक रिेको। 

पाललकाको आन्तररक कारणले ववद्र्ालर् लिक्षक र ििषलाई िमर्मै ताललम 
हदि ििक्दा लिववर िञ्चालिमा हिलाई भएको कारण १० वर्षमनुिका ८७ 
जिा र ५ वर्षमुनिका १४ जिामा जन्मदोर् पहिचाि भएकोमा १२ जिा र ६ 
जिाको मात्रै पुि उपचार गिष िककएको बाकक उपचार गिष बाकक रिेको।
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चनुौती र समािानको प्रर्ास

क्र.सं चनुौतीहरू समािानका प्रर्ासहरू
१. पामलकाको बजेट श्रावण, भाद्र र अब्िन सम्म पमन पररचालन नहनेु 

भएकाले बजेट वाला काक्रय म गनय नसर्कने ।  
उि समर्मा बजेट मबना संचालन गनय सर्कने कार्यक्रम संचालन गने।

२. बेलका नगरपामलकामा स्थामनर् मबरोि तथा अन्दोलनका कारण 
प्रमिु प्रशासकीर् अमिकृतको कार्ायलर्मा लामो समर् देब्ि 
अनपुब्स्थत रहन ु।(गत पषु दोश्रो हप्ता देब्ि फागनु सम्म) जसका 
कारण संचामलत कार्यक्रमको भिुानी नभएको र कार्यक्रम पमन 
संचान गनय नसर्कएको । 

स्थामनर् मबरोिका कारण आमथयक कारोवार बन्द भएकाले मबना बजेटवाला 
कार्यक्रम मात्र संचान गने गररएको । 

३.

मस.मब.आर.एफ. ले छोरे्र अको मस.मब.आर.एफ. मनर्िुी गनुय 
परेकाले कामको प्रगतीमा प्रभाव परेको।

मस.मब.आर.एफ. मनर्िुी गरी तामलम ददई काममा लगाईएको मथर्ो । 

४.

िमर्मै बजेट भएका कार्षक्रम िुरु गिष ििकीएको कारण चौथो 
त्रैमालिकमा काम िक्िे चाप र दबाव बिेको तथा िमर्मै र 
आवश्र्कता अिुरुपको गुणस्तरीर् ििार्क िामाग्री खररद िुि 
ििक्दा ििार्क िामाग्री ववतरणमा कहििाई भएको।

चौथो तै्रमामसकमा मनरन्तर काम गरी कार्यक्रम सम्पन्न गररएको तथा 
गणुस्तरीर् सहार्क सामाग्री िररदका लामग दवाव ददई सहार्क सामाग्री पनु 
चेन्ज गरेर ल्र्ाईएको आदद।
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मसकार्य

क्र.सं
१. कार्यक्रमको ममय भावना सबै सरोकारवालाहरुले नबबु्झदददा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न गनय कदठनाई हनेु रहेछ।

२. सहार्क सामाग्री िररदका लामग प्रार्वमिक ज्ञान भएको प्रार्वमिक नहुाँदा आवश्र्कता अनसुारको सहार्क सामाग्री िररद हनेु सभावना कम हनेु 
रहेछ।

३. 
अपाङ्गता भएका व्र्ाक्क्त र पररवारका िदस्र् तथा िमुदार्का ब्र्ाक्क्तिरुको अपाङ्गता  भएका व्र्ाक्क्तलाई िेिे, िोच्िे र गिे 
व्र्ाविारमा िकरात्मक पररवतषि आएको।

एम आई एस लाई लगातार अध्र्ावमिक गरी रहन ुपने नगरेमा कार्य प्रगतीलाई अिाररकाररक रुपमा देिाउन अप्ठेरो हनेु। 
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राम्रा अभ्र्ासहरू

क्र.सं
१. मानमसक रोगी तथा मानमसक/मनोसामाब्जक अपाङ्ता भएका धर्ाब्िहरुको मनशलु्क स्वास््र् र्वमा गररएको,

२. वर्ाहरुले अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुको लामग बजेट र्वमनर्ोजन गरी स्वास््र् मबमा, सचेतनामलुक कार्यक्रम मसप तामलम 
तथा मममलजलुी समहुको लामग र्वउ पजुी प्रदान गने गरेको। 

३.
िगर अस्पतालमा ल्र्ाएर उपचार गराउि ििककिे अवस्था भएका व्र्ाक्क्तिरुलाई घरमै स्वास््र्कमी लगेर उपचार 
गराएको।
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कार्यक्रमले ल्र्ाएको मखु्र् पररवतयन

क्र.सं
१. अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िलाई घर पररवार समाजले हेने दृर्िकोण पररवतयन भएको।

२. अपांगता भएका व्र्ाब्िहरुमा संगदठत हनेु, वचत गने आफ्नो अमिकारको लामग आवाज उठानपुछय भन्ने भावनाको र्वकास 
भएको,

३.
अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुको लामग सामाब्जक सरुक्षा मातै्र पाउछ भने्न सोचमा पररवतयन भई सेतो पहेलो पररचर्पत्र मतर 
पमन आकषयण बढेको,

४
समावेशी र वास्तर्वक र्वकासका लामग मानवीर् र्वकास त्र्समामथ अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुको र्वकास र सशब्िकरण 
नगरी र्वकास सभव छैन भने्न कुरामा नेततृ्वले बझु्न थालेको।
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सफलताको कथा (बदुागतरूमा उल्लेि गने)

पर्हलेको अवस्था कार्यक्रमको सहर्ोग (Intervention) हालको अवस्था
बेलका नगरपामलका वर्ा न. ८ मनवासी िन मार्ा 
रार् को ७ बषयर्क नामतनी  नेमबषा थापा जन्मजात 
अमतज्म बाट र्पमर्त मथर्न ्|उनीलाई अरु साँग 
घलुममल हनु मनकै्क कदठनाई हनेुमथर्ो ।उनी कोई 
कसैसाँग बोलचाल गनय नसक्ने आफ्नो कुराहरु गनय 
नसक्ने ।एक ठाउाँमा पनी नवस्ने ।हजरुआमा 
साँग मात्र वस्न रुचाउने र उहा साँगपनी 
र्मुलराख्नपुने । एकोहोरो भर्रहने ।उसको 
सामान्र्कामहरु पनी अरुले गररददन ुपने अवस्था 
मथर्ो ।

अर्हले हाममले गहृभेटमा गई परामशय र मनदेशन गदाय 
उहाको ब्जबन ्पणुय रुपमा बदमलएको पाईएको छ । 
र्कनर्क, उनले अर्हले आफनो दैमनकी 
र्क्रर्ाकलापहरु सफलतापवुयक गनय सक्षम मछन ्
।गाउाँमा सामथहरुसाँग राम्रोसाँग िेल्ने, वोल्न 
रुचाउने, समर् सामथहरुसाँग मबताउने गमछयन । 
उनलाई घरमा आिाररत ब्शक्षाहरु प्रदान गरेपश्चात 
उमन सािारण अक्षरहरु ब्चन्ने, लेख्न े,फलफुलहरुको 
नाम लेख्न सक्ने र सामान्र् अक्षरहरु पामन आफै 
ब्चन्न सक्ने भई उसको ब्जवनमा पर्हलेको अवस्था 
भन्दा फरक ब्जवन र्ापन गनय सक्ने भएको छ ।

।आसा छ भोमलको ददनमा पनी अझै गणुस्तररर् 
ब्जबन र्ापन गनय सक्ने र उसलाई राम्रो र 
सगुम सफलताकोलामग अझै साथ सहर्ोग र 
सरु्विाहरु उपलव्ि गरी उमनहरु जस्ता
अपाङ्गता भएका व्र्ािीहरुलाई र्सरीनै साथ 
सहर्ोग गनय पाउदा ज्र्ादै िसुीको अनभुतुी 
पाएको अनभुव गरेर्क छु ।

नाम:- नेर्वसा थापा

अपाङ्गताको प्रकार: अर्टज्म

ठेगाना:बेलका नगरपामलका  वर्ा नं.८

उपप्रकार (भएमा):

उमेर:-७ वषय

फोटो
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सफलताको कथा (बदुागतरूमा उल्लेि गने)

पर्हलेको अवस्था कार्यक्रमको सहर्ोग (Intervention) हालको अवस्था
बेलका नगरपामलका वर्ा न. ५ , घमु्ने मनवासी ७ 
बषीर् उमेश पररर्ार प्रकृमतका आिारमा शाररररक 
र गब्म्भरताका आिारमा एक जन्मजात पणुय
अशि अपांगता भएको व्र्ब्ि हनु ्| उनको 
कम्मर ममुनको भाग चल्दैन |
उमन पढ्न लेख्न उत्र्न्तै रुची राख्छन ्तर अपांगता 
भएको कारण र पाररवारको र्वध्र्ालर्ले भनाय गनय 
असहमत जनाउला भन्ने सोचाईले पढाईबाट बब्न्चत 
हनु पगेु साथै उनलाई सहार्क सामाग्री दिल चेर्र 
उपलधि नहदुा र्वध्र्ालर् जान झनै असम्भव 
जस्तो देब्िएको अवस्था मथर्ो | 

गहृभट गरर उनको अवस्था र आवश्र्कता के-के 
छन ्बबु्झ उनलाई चैत्र २५ देब्ि असार २५ सम्म 
र्वमभन्न शैब्क्षक सामाग्रीहरु प्रदान गरर मतन मर्हने 
घरमा आिाररत ब्शक्षा प्रदान गररसर्कएको छ र र्सै 
कार्यक्रम अन्तगयत उनलाई CP Wheelchair पमन 
प्रदान गररसर्कएको छ।

उमन पढ्न पाउदा र सहार्क सामाग्री
पाएकोमा अत्र्न्तै  िशुी छन, उनको
पररवारलाई स्वास््र् मबमामा आबद्द गराईनकुा 
साथै पररवार मममलजलुी समहुमा आबद्द भई 
समहुबाट ऋण मलई सुंगरु पालन व्र्वसार् 
पमन गरररहेको छ।
अबको ददनमा उनलाई  र्वद्यालर् भनाय गने 
र्ोजना रहेको छ र उमन र्वद्यालर् जान 
उत्सार्हत छन ्।

नाम: उमेश पररर्ार

अपाङ्गताको प्रकार: शारीररक 

ठेगाना: बेलका नगरपामलका वर्ा नं.५

उपप्रकार (भएमा): 

उमेर: ७ वषय

फोटो
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सफलताको कथा (बदुागतरूमा उल्लेि गने)

पर्हलेको अवस्था कार्यक्रमको सहर्ोग (Intervention) हालको अवस्था
• बेलाका वडा ि ३ मा बस्िे कणष बिादरु 

शे्रष्िलाई पे्रिरले िािेर उिा उठ्ि बस्ि 
ििक्िे र आफ्िो दैनिक कक्रर्ाकलाप गिष 
ििक्िे  अवस्थामा िुिुिुन््र्ो।

• िुरुमा गिृ भेट गररर् उिाको अवस्था िेरेर 
िूववल चेरे्र प्रदाि गरे र किक्जर्ोथेरापी गररर्ो 
िाथ ैपररवारको िदस्र् लाइ पनि दैनिक रुपमा  
निरन्तर   किक्जर्ो थेरापी गिष लिकार्ोउ र 
केहि िमर् पनि पुि गिृ भेटमा जादा केहि 
िुधार भाको देखखम र बैिाखी पनि पुि प्रदाि 
गररर्ो,र बािको बेरा बिार्र २ पट्हट िातले 
पके्रर हिड्ि लिकाए ।

अहिले उिा िामान्र् आफ्िो कक्रर्ाकलाप गिष 
िक्िे र वाकरको  ििारे्ताले िामान्र् 
हिड्डुल गिष िक्िे िुिुभरे्कोि।

नाम:- कणय वहादरु शे्रष्ठ

अपाङ्गताको प्रकार:- शारीररक

ठेगाना:- बेलका नगरपामलका वर्ा नं.३

उपप्रकार (भएमा):

उमेर:-

फोटो
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सफलताको कथा (बदुागतरूमा उल्लेि गने)

पर्हलेको अवस्था कार्यक्रमको सहर्ोग (Intervention) हालको अवस्था
बेलका नगरपामलका वर्ा न.२ मा बसोबास गने 
श्री मनर बहादरु तामाङ्ग र समबता तामाङ्गका जेठा 
छोरा २०५८ सालमा जन्म भएको मथर्ो | सब्न्दप 
तामांग १० वषय को हदुा ममगी रोगले गदाय 
शारीररक अपाङ्गता भएको र पछी आएर दृस्टी 
सम्बब्न्ि अपांगता पमन थर्पएर अर्हले बहअुपंगता 
भएका छन|् छोराको हेरचाह गदै मनर बहादरु 
तामाङ्ग घरको कामकाज गररहेको र मममलजलुी 
समहुको अध्र्क्ष पदमा रही समेत ब्जम्मेवारी 
वहनगरी आर् रहन ुभएको मथर्ो |

२१ ददने मसप र्वकास तामलम (कपाल काट्ने) 
तामलम प्रदान गररएको र मसप तामलम मलए पमछ 
कपाल काट्ने शैलनु व्र्वसार् गनयका लामग मनजले 
मनवेदन ददएको। संमन्वर् समममतले मनणयर् गरी  
नाँर्ा व्र्वसार् सञ्चालन गनयका लामग बेलका 
नगरपामलकाद्दारा रु. ५०,०००।(पचास हजार 
मात्र। ) रकम अनदुान सहर्ोग गररएको मथर्ो।

पामलकाबाट प्रदान गररएको सहर्ोगबाट  
सब्न्दप हेर्र कर्टङ्ग सेन्टर स्थापना गनुय भएको 
छ | सवय सलुव र गणुस्तरीर् र ग्राहकको 
माग अनरुुप कपाल कटाईले उहााँलाई 
भ्र्ाईनभ्र्ाई,अस्त व्र्सत भै रहेको अवस्थामा 
१ जना थप अपाङ्गता भएका व्र्ब्िलाई समेत 
रोजगार ददन ुभएको छ | उहााँको कामले 
समदुार्मा लाभग्राहीहरु िसुी हनुकुो साथ साथै 
सन्तिु भएको देब्िन्छ | आगामी ददनहरुमा 
उहााँको धर्बसार् उदारहरब्णर् बन्ने आशा 
गररएको छ |

नाम:- मनर बहादरु तामाङ्ग

अपाङ्गताको प्रकार:- बहअुपागंता( सब्न्दप)

ठेगाना:- बेलका नगरपामलका वर्ा नं.२

उपप्रकार (भएमा):(शीरररीक, दृिी सम्बन्िी)

उमेर:-

फोटो
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सफलताको कथा (बदुागतरूमा उल्लेि गने)

पर्हलेको अवस्था कार्यक्रमको सहर्ोग (Intervention) हालको अवस्था

• आज भन्दा तीन बषय पर्हले साउदी
अरबमा काम गने क्रममा स्काफ 
फोल्र्ीङ्ग पल्टीदा ९ ममटर मामथबाट 
जममनमा झदाय ब्शररका देबे्र िटु्टाको 
कमर देब्ि मनुी मतघ्रा सम्म चोट लागेर 
र्हंर्न नसक्ने भएका मथए।मबशेषज्ञ 
र्ाक्टरको पररक्षण मबना समस्र्ाको सही 
मनदान नभएर उपचार गदाय पमन 
समस्र्ाको सिुार हनु सकेको मथएन    

• गत २०८० साल पषु मर्हनामा घरभेट
गरी बैशािी उपलधि गराईएको पमन
सब्जलै र्हंर्न नसक्ने अवसंथामा 
मथए।त्र्स पश्चात उपारका लामग
काठमान्र्मुा पठाएर पाटन अस्पतालको 
नसा तथा मनउरो मबभागमा चेक जााँच 
गराई उपचार गराए पश्चात हाल उनको 
समस्र्ामा सिुार आई बैशािीमा र्हंर्न 
सक्ने भएका छन। नसामा सिुार भए 
पशचात च्र्ापीएको नासाका लामग

हाल आफै एकवटा बैशािीको 
सहार्ताले सब्जलै र्हंर्न सक्ने भएका 
छन।अप्रशेन पश्चात पणुय रुपमा मनको 
हनु्छ भने्न र्ाक्टरको भनाई छ

नाम:- प्रर्वण र्विकमाय

अपाङ्गताको प्रकार:- शारीररक

ठेगाना:- बेलका नगरपामलका वर्ा नं.४

उपप्रकार (भएमा):

उमेर:-३६ वषय

फोटो
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मभमर्र्ो सामग्री (कार्यक्रमसाँग सम्बब्न्ित मभमर्र्ो सामग्री उपलधि भए)
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आ.व. २०८२/०८३ को बजेट र्ववरण

क्र.सं र्ववरण रकम (रू) कैर्फर्त

१ जम्मा स्वीकृत बजेट ५६,२५,०००.००

२ प्रदेश सरकारको साझेदारी २,२५०,०००.००

३ पामलकाको साझेदारी २,२५०,०००.००

४ करुणाको साझेदारी ११,२५,०००.००

पामलकाले  DPRP का लामग मबमनर्ोजन गरेको जम्मा रकम:२,२५०,०००।
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आ.व. २०८२/०८३ का लामग अपाङ्गताका के्षत्रमा र्वमनर्ोब्जत अमतररि बजेट र्ववरण

क्र.सं र्क्रर्ाकलापको नाम बजेट छुट्याउने मनकार् 
(पामलका/वार्य) रकम (रू) कैर्फर्त

१ पहेलो पररचर्पत्र भएका सवै अपाङ्गता भएको व्र्ाब्िको स्वास््र् र्वमा बेिपा.१,५, १,००,०००।

२ अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िको क्षमता र्वकास तथा सशब्िकरण बेिपा.४,८,२,३,६ २५०,०००।*

३ मानमसक रोगीहरुको लामग स्वास््र् र्वमा पाललका ७,००,०००।

४ आिा ब्शर्वर पाललका ५,००,०००।

५ दोषाभे तामलम पाललका १,००,०००।

जम्मा
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आगामी वषयको कार्यक्रम कार्ायन्वनमा के फरकपना ल्र्ाउन चाहनहुनु्छ?

१. कार्यतामलका अनसुार समर्मै कार्यक्रमको सरुुवात गने,

२. अपाङ्गता रोकथाम  तथा पनुःस्थापना कार्यक्रमसाँग सरोकार राख्न ेसरोकारवालाहरु सबैसाँग आ.वको पर्हलो चौमामसकमा छलफल गरर 

कार्यक्रमको कार्ायन्वर्नका सहजीकरण संमन्वर्को लामग छलफल गने,

३. सहार्क सामाग्रीको िररदमा गणुस्तरीर् सामान िररदका लामग सहार्क सामाग्री सम्वन्िी र्वज्ञको परामशय मलई सहार्क सामाग्री िररद गने,

४. टोल स्तरीर् मममलजलुी समहु गठन गरर सबै अपाङ्गता भएका व्र्ाब्ि र पररवारको सदस्र्लाई मममलजलुी समहुमा आवद्ध गराउने आदद।
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आगामी वषयको कार्यक्रमलाई प्रभावकारी कार्ायन्वर्न गनय करूणा फाउण्रे्सनसाँगको अपेक्षा

१. मनरन्तर प्रार्वमिक सहर्ोगको अपेक्षा,

२. स्वास््र् जााँच ब्शर्वर, सहार्क सामाग्रीको लामग नापजााँच ब्शर्वरमा प्रार्वमिक सहर्ोगको लामग अपेक्षा,

३. अपाङ्गता भएका व्र्ाब्िहरुमध्रे्कै एकजनालाई र्फब्जर्ोथेरापी सम्बन्िी तामलम ददएर दक्ष र्फब्जर्ोथेरार्पि बनाउन सहर्ोगको अपेक्षा,

४. अपाङ्गता सहार्ता कक्षका सहजकतायलाई दोभाषे तामलम ददने व्र्वस्था गररददए पामलकाबाट पमन साझेदारी गररने।

५. सहार्क सामाग्रीको गणुस्तरीर्ताको लामग परामशय सेवाको सहर्ोगको अपेक्षा आदद।
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कार्यक्रमका फोटोहरू
वववप कोईरालामा स्वास््र् उपचारमा लैजादाको तस्वीिरु जलवारु् पररवतषि र ववपद् व्र्ावस्थापि िम्बन्धी कार्षक्रमको तक्स्वर

ववद्र्ालर् लिक्षक र ििषलाई २ हदिे ताललमको तस्वीिर िामाक्जक ििभागगता अलभवदृ्गध िम्बन्धी कार्षक्रमको तस्वीर
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कार्यक्रमका फोटोहरू
िवदम्पनतलाई िुभकामिा काडष प्रदाि गदै लिववआर ििजकताष 

कपाल काट्िे लिप ववकाि ताललमको तस्वीर अस्पताल ल्र्ाउि ििककएको अपाङ्गता भएको व्र्ाक्क्तलाई घरमै 
स्वास््र्कमी लागग उपचार गराउदाको तस्वीर



फोटोहरू : बेलका नगरपामलका

29

मनमेश चौिरीपावयती मब.क.
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अपाङ्गता भएका धर्ब्िहरुको अन्तरार्िर् ददवस

31



सहार्क तथा सहर्ोगी सामाग्री नापजााँच ब्शर्वर  

32



हेचाह गने धर्िीहरुका लामग स्वहेरचाह सम्बब्न्ि तामलम 

33



हेचाह गने धर्िीहरुका लामग स्वहेरचाह मसप मबकास तामलम 

34



मममलजलुी समहुलाई बचत ऋण धर्वस्थापन तथा नेततृ्व मबकास तामलम 

35



अपाङ्गता भएका धर्िीहरुलाई सहार्क सामाग्री र्वतरण 

36



अपाङ्गता भएका धर्ब्िहरु बैशािी उपर्ोग गनेबारेमा जानकारी गराउाँदै मसमबआरएफ

37



सामदुार्र्क सहभामगता अमभबरृ्द्धका लामग अभमबु्िकरण कार्यक्रम बेलका न.पा.-७

38



39

राक्ष्िर् अ.कोबाट ििार्क िामाग्री ववतरण तथा किक्जङ्गको तस्वीर



िन्र्वाद।


