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प्रदेश सरकार, सामाजिक विकास मन्त्रालय, कोशी प्रदेश , स्थानीय तह तथा करूणा फाउण्डसेन नेपालको त्रिपक्षीय 
साझेदारीमा सञ्चाललत 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुर्सथाापना कायाक्रम 

 

 बेलका नगरपाललका, उदयपरु (जिल्ला) 
 चौथो रयमालसक प्रगलत प्रलतिेदन 

आ.ि. २०८१/ ०८२  

 

१. यस रयमालसकका कायाक्रमले ल्याएका मखु्य उपलब्धीहरू के के हनु ्?  

अपाङ्गता रोकथाम  

१. नि दम्पत्तीहरुका लालग शभुकामना कार्ा छापी र्सिार्स्य कायाालय, र्सबार्स्य केन्त्र, र्सियम ्सेविका तथा  िर्ा कायाालय 
मार्ा त लनरन्त्तर वितरण भईरहेको।  

२. विद्यालय र्सिार्स्य पररक्षणका लालग र्सिार्स्यकमी तथा विद्यालय नसालाई ताललम २ ददन ेताललम २ पटक गरी प्रदान 
गरर विद्यालयमा अध्ययनरत ५ िर्ादेजि १० िर्ा उमेर लभरका ३६०५। बालबाललकामा पररक्षण गदाा ४९ िना 
बालबाललकामा िन्त्मदोर् पवहचान भई थप पररक्षण उपचारको लालग रेर्र गररएकोमा यस आ.ि.मा १२ िना 
बालबाललकाको बेलका नगरअर्सपतालमा उपचार गररएको  छ।  

३. िन्त्मिात अपाङ्गता पवहचानका लालग नििात जशशकुो िााँच रेकर्ा सम्बन्त्धी कायाहरु र्सिार्स्यकमी मार्ा त लनरन्त्तर 
भईरहेको छ।  

४. िन्त्मिात हनुसक्न ेअपाङ्गगता रोकथामका लालग र्ोललक एलसर् वितरण र सो सम्बन्त्धी अलभमजुिकरण र्सिार्स्य र्सियम ्
सेिक तथा र्सिार्स्यकमी र समदुायमा आधाररत पनुःर्सथापना सहिकतााहरुले समदुायमा लनरन्त्तर गरररहेका छन। 

५. िन्त्मेको २८ ददनदेजि ५ िर्ाका मलुनका बालबाललकाहरुमा हनुसक्न े िन्त्मदोर्/ अपाङ्गताको जशघ्र पवहचान र 
व्यिर्सथापनका लालग र्सिार्स्यकमीलाई ताललम प्रदान गरर पररक्षण गरर १४ िना बालबाललकामा िन्त्मदोर् पवहचान 
भई उपचारको लालग रेर्र गररएको तथा ६ िना बालबाललकाको बेलका नगरअर्सपतालमा उपचार गररएको छ।  

 

समदुायमा आधाररत पनुःर्सथापाना अन्त्तगात सम्पन्न भएका वक्रयाकलापहरु, 
क) पूणा र अलत अशक्त अपाङ्गता भएका व्याजक्तको हेरचाह गने व्याजक्त/ संरक्षक िा पररिारका सदर्सयहरुलाई हेरचाह 

सम्बन्त्धी २ ददन ेताललम ३५ िनालाई प्रदान गररएको छ। 

ि) अपाङ्गता भएका ब्याजक्तहरु तथा लनिको पररिारका सदर्सयहरुलाई  जिविकोपािान, सशजक्तकरण तथा लसपविकास 
र व्यािसाय अलभिवृिका लालग लनम्न वक्रयाकलापहरु सञ्चालन गररएको छः- 

 लसपविकास ताललम सम्बन्त्घी वक्रयाकलापहरु 

१. कपाल काट्न ेलसपविकास सम्बन्त्धी २१ ददन ेताललम प्रदान- ९ िनालाई ददईएको। 

२. ड्राईलभङ सम्बन्त्धी ३० ददन ेताललम -३ िनालाई प्रदान गररएको छ। 
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३. कम््यटुर सम्बन्त्धी ३ मवहन ेलसप ताललमको लालग आलथाक सहयोग १ िनालाई प्रदान गररएको छ। 

४. नंया व्यिसाय सरुुिात तथा भएको व्यिसाय अलभिवृिका लालग ३ िनालाई व्यिसाय सञ्चालन तथा 
व्यबसाय अलभिवृि ताललम प्रदान गररएको छ। 

     ग. अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुको र्सिार्स्य उपचार र र्सिार्स्य उपचार सहयोग सम्बन्त्धी लनम्न कायाहरुको गररएको 
छ। 

   १. शारीररक, श्रिण, दृवि, तथा मानलसक  सम्बन्त्धी अपाङ्गता भएका १४० िना अपाङ्गता भएका ब्याजक्तहरुलाई विवप 
कोईराला र्सिार्स्य विज्ञान प्रलतष्ठान धरानमा ललग उपचार गररएको तथा १५ िनालाई वर्जियोथेरापी केन्त्रमा ललग उपचार 
गररएको छ। 

    घ. घरमा आधाररत जशक्षा १३ िना बालबाललकालाई प्रदान गरी यस िर्ामा १५ िनालाई विद्यालय भनाा गररएको 
छ भन ेपनु विद्यालय भनाा ४१ गरी िम्मा ५६ िना बालबाललकालाई विद्यालय भनाा गरी विद्यालय जशक्षामा िोलर्एको 
छ। 

  ङ. यस चौमालसकमा  ५६ िना अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुले सहायक सामाग्री प्राप्त गरेका छन। 

    च.  ९४० िाना कोबोबाट पवहचान गरी ८२४ िना को त्याङ्क अध्यािलधक गरी एम आइ एसमा अपरे्ट पलन 
गररसवकएको छ ।त्यर्सतै ७८९ िना अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुको प्रोर्ाईल तयार गररएको छ।  

च. २४९ िटा सहायक तथा सहयोगी समाग्रीको आिश्यकतारहेको पवहचान गरीसवकएको छ।  

छ.  १६३ िनालाई वर्जियोथेरापी सेिा पलन आबश्यक भएको कुरा अध्यािलधक गरी सोवह अनसुार सेिा प्रिाह 
गने ब्यिर्सथा लमलाइन ेछ ।  

झ. जशविरबाट नया रातो र लनलो कार्ा प्राप्त गरेका र सरुक्षा भत्ता प्राप्त गना छुटेका ब्यजक्तहरुलाई सामाजिक सरुक्षा 
भत्ताका लालग सम्बजन्त्धत िर्ा कायाालय मार्ा त सामाजिक सरुक्षा भत्ता सेिामा आिि हनुका लालग ससुजुचत 
गररसवकएको छ । 

ञ.  ९४० िना अपाङ्गता भएका ब्यजक्तहरुको प्रोर्ाइल तयार पानाका लालग  तत्काल उपलब्ध कागिात सवहतको 
र्ाइल तयार पाररसवकएको छ । 

३.  यस चौमालसकमा १४९ िना अपाङ्गता भएका ब्यजक्तहरुको लसविआरएर् िारा गहृभेट गररसवकएको।  

८. अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुको संर्सथा ओ.पी.र्ी. सदुृढीकरण तथा अपाङ्गता सशजक्तकरण कायाक्रम सञ्चालनका लालग 
अनदुान प्रदान गररएको छ। 

९. लमललिलुी समहुका लालग आिश्यक बचत ऋण ब्यिर्सथापन तथा आय ब्यय वहसाब राख्नका लालग पासबकु तथा 
रजििरहरु छपाई गरी हर्सतातरण समेत गररसवकएको छ । 

१०. पाललकाको ९ िटै िर्ाका लमललिलुल समहुको बैठक बसी आबश्यक लनणायहररु गरीरहेका छन ।  
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११. पाललकामा रहेका लमललिलुी समहुका सदर्सय एिं पदालधकारीहरुले बचत, ऋण ब्यिर्सथापन तथा नतेतृ्ि विकास ताललम 
२ ददनको २ पटक सञ्चालन गररएको  छ । 

१२. यस पाललकाम गठन भइ दताा भएको ओ.पी.र्ी. (बेलका अपाङ्गगता संघ) का सदर्सय एिं पदालधकारीहरुले ओ.पी.र्ी. 
को क्षमता विकास ताललम प्राप्त गररसकेका छन ।  

१३.  पाललकामा रहेका सबै सरोकारिालाहरुको सहभालगतामा आ ब २०८१।०८२ को िावर्ाक सलमक्षा तथा अगामी 
आ.ब. २०८२।०८३ को िावर्ाक योिना लनमााण कायाशाला संचालन गरी चाल ुबर्ाको सलमक्षा र अगामी बर्ाको योिना 
बनाई पाललकाबाट सामाजिक विकास मन्त्रालय कोशी प्रदेशमा पठाइ सवकएको छ ।  

१४.  लस.वि.आर. सहिकताा कायाक्रम सम्पका  ब्यजक्त र ओ.पी.र्ी. प्रलतलनधीको मालसक लनयमानसुार लनरन्त्तर संचालन 
गरीरहेको छ ।  

१५. सामाजिक सहभालगता अलभिवृिका लालग सामाजिक सहभालगता िवृिका लालग लमललिलुल समहु र दौतरी जशक्षाका लालग  
विद्यालयमा अलभमजुिकरण तथा  िलिाय ुपररितान र विपदिन्त्य िोजिमबाट अपाङ्गता भएका व्याजक्त तथा पररिारलाई 
सचेत गराउन अलभमजुिकरण कायाक्रम सञ्चालन गररएको छ। 

१६. विद्यालय भनाा तथा घरमा आधाररत जशक्षा अन्त्तगात अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई विद्यालय भनाा गना हनु प्रोत्सावहत 
गनाका लालग ४६ िना बालबाललकालाई शैजक्षक सामाग्री प्रदान गररएको छ। 

२. यस रयमालसकका योिना गररएका मखु्य गलतविलधहरू मध्ये सम्पन्न हनु नसकेका गलतविलधहरू कारण सवहत उल्लेि गनुाहोस ्

।  

 

क्र.सं. सम्पन्न हनु नसकेका गलतविलधहरू सम्पन्न हनु नसक्नकुा कारणहरू 

१ िन्त्मेको २८ ददनदेजि ५ िर्ा मलुनका िम्मा २४६४ 
बालबाललकाहरुमध्ये ११४३ िना बालबाललकामा िन्त्मदोर्  
पररक्षण भएको। त्यसमा पररक्षण बाट िन्त्मदोर् पवहचान भएका 
१४ िना बालबाललकाको उपचार 

 

नििात जशशहुरुको पररक्षण भई २ िनाको उपचार गररएको। 
पररक्षणमा १४ िनामा िन्त्मदोर् देजिएको भलन प्ररे्ण भएकोमा 
६ िनाको थप पररक्षण गररएको र अन्त्यको थप उपचार र 
पररक्षण हनु बावक रहेको।   

२. १० िर्ामलुनका बालबाललकामा विद्यालयमा अपाङ्गताको जशघ्र 
पवहचानका लालग पररक्षण गराउनपने कुल विद्याथी ६८६६ 
मध्ये यो आ.ि.मा ४५५२ मा पररक्षण गना सवकएको र 
त्यसबाट ८७ िना बालबाललकामा िन्त्मदोर् भई लसर्ाररस 
भएकोमा १३ िनाको मारै थप पररक्षण र उपचार गना 
सवकएको।  

विद्यालय जशक्षक र नसालाई ताललम ददन वढलो भएको र 
पररक्षणबाट पत्ता लगाईएका सबै बालबाललकालाई असारको 
समय र विद्यालयमा पररक्षा सञ्चालन भएको हदुा उपचार गना 
नसवकएको। 

२ सहायक सामाग्री वितरण  अपाङ्गता भएका ब्याजक्तहरुलाई आिश्यक सहायक सामाग्रीहरु 
cp chair, Multiple disability wheel chair, Rough rider 

wheel Chair, cp wheel chair) पाललकाबाट गणुर्सतरीय र 
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अपाङ्गता भएका व्याजक्तको आिश्यकता अनसुारको नआएको 
हुाँदा वितरण गना नसवकएको। 

 

३. यस रयमालसकका मखु्य चनुौतीहरू के के लथए र लतनका समाधानका लालग के कर्सता उपायहरू अपनाइएका लथए ? 

 

क्र.सं. चनुौतीहरू समाधानका लालग अपनाइएका उपायहरू 

१ पाललकाको आन्त्तररक कलह र रािलनलतक 
जिचातानीका कारण र्ागनु मसान्त्तसम्म काम गने 
नसवकएको। 

सरोकार राख्न ेशािा तथा कमाचारीहरुलाइ जिम्मा ददएर तथा 
एकै समयमा दईुलतर ताललम चलाएर पलन कायाक्रम संम्पन्न 
गररएको लथयो ।   

२  अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःर्सथापना कायाक्रमको 
समबझुाईको अभाि, पाललकाको सरोकारिालाहरुले 
अपनत्ि ललन नसककेको। 

छलर्ल र अन्त्तवक्रा यािारा समर्सयाको समाधना गररएको छ। 

 

 
४. यस रयमालसकका मखु्य लसकाईहरू के के लथए ? ती लसकाईहरूले आगामी  चौमालसकको योिनामा के कर्सतो प्रभाि 

पानेछन ्? 

१. कायाक्रमको संख्याको तलुनामा कायाक्रम संचालन गने समयको ख्याल सरोकारिाला र प्रशासनले नराजि दददा 
र आन्त्तररक िन्त्दको कारण चैर मवहनादेजि मारै कायाक्रम सचुारु हुाँदा  एकदमै थोरै भएकोले कासाम्पादनमा 
कदठनाइ भएको लथयो: त्यसैकारण कायाक्रम संचालन गदाा आिश्यक समयको ख्याल गररएन भन ेकायाक्रमलाई 
सचुारु रुपमा संचालन गना नसवकने कुरा थाहा पाइयो ।  

 

५. यस रयमालसकका प्रदेश सरकार, सामाजिक विकास मन्त्रालय तथा करूणा र्ाउण्रे्सन नपेालसाँगको सहकायाको अनभुि 
कर्सतो रह्यो ? 

१. अपाङ्गता रोकथाम तथा पनु:र्सथापना कायाक्रममा सरकारी लगानी समेत भएकाले समदुायको कायाक्रम प्रती 
सकारात्मक दृविकोण रहेको पाईएको छ ।  

२. प्रदेश सरकारको र र्सथालनय सरकारको लगानी तथा रेिदेिमा कायाक्रम संचालन हनुे भएकाले सरकारी 
समयंन्त्रबाट आलथाक कारोबार गने भएकाले कायाक्रम गना सहिछ ।  

३. मध्यम अपाङ्गता भएका व्याजक्त तथा सामान्त्य अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुले पररचयपरको महत्ि बजुझ पररचयपर 
बनाउन आउन थालेको छ। 

४. अपाङ्गता भएको व्याजक्तलाई बोझ मान्ने सामाजिक र पाररिाररक सोच र सर्सकारमा पररबतान भएको छ। 

५. अपाङ्गता भएका व्याजक्त आरै् तथा पररिारका सदर्सयहरुले लसप ताललम ललई व्यािसावयक बन्न सवकनेछ भन्ने 
आत्मविश्वास बढेको तथा  यस कायाक्रमबाट सहयोग र प्रोत्साहन पाईने रहेछ भन्ने चेतनाको विकास भएको 
छ। 
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६. आगामी  रयमालसकका मखु्य योिनाहरू के के छन ्? उल्लेि गनुाहोस ्। 

१. अपाङ्गता भएका ब्यक्तीहरुको लालग सहायक सामाग्रीलाई गणुर्सतरीय सामाग्री ल्याउन लगाई सहयोगी समाग्री 
वितरण । 

२. िन्त्मदोर् तथा अपाङगता पवहचान भएका बालबाललकाहरुलाई थप र्सिार्स्य उपचार गने। 

३. पूणा र अलतअशक्त अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुलाई अपाङ्गता भएका व्याजक्तहरुको र्सयाहार सम्बन्त्धी लसप ताललम 
सञ्चालन गने । 

४. तोवकएको अन्त्य लनयलमत कायाहरु गने आदद। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रलतिेदन तयार गने 

नामथर : श्री ज्योती राई  

पद : सहायकर्सतर पााँचौ 

दर्सतित : 

कायाालय : बेलका नगरकायापाललकाको 
कायाालय 

 

प्रलतिेदन जर्सिकृत गने 

नामथर : श्री विनोद लमश्र   

पद : लन.प्रमिु प्रसाशकीय अलधकृत  

दर्सतित : 

कायाालय : बेलका नगरकायापाललकाको 
कायाालय 

 


