
लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिने अभियान २०२५ Nov25 To Dec 10 (२०८२मिंभसर ९गतेिेखि २५ गतेसम्म।) 

अन्तराङ्गिय नारााः- "UNITE TO END DIGITAL VIOLENCE AGAINST ALL WOMEN AND GIRLS" 

राङ्गिय नारााः- "प्रङ्गिभिको स ी प्रयोग गर ाः लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन््य गर " 

लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिन ेअभियान भित्र सञ्चालन गररएको 
ङ्गियाकलाप/काययिम रुको ङ्गिस्ततृ प्रभतिेिन 

 

 

 

 

 
 

 

स्थानाः बेलका नगरपाभलकाको सिा ल, तथा ९ िटै िडाको समिुायमा रामपरु, उियपरु। 

भमभताः- २०८२ मिंभसर ९ गतेिेखि २४ गतेसम्म 

समयाः-ङ्गि ान १० बजेिेखि ४ बजेसम्म। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयोजक 

बेलका नगरकाययपाललकाको कायायलय 

महिला, बालबाललका तथा ज्येष्ठ नागररक शाखा 
प्राविधिक सियोग 

मानि अधिकार मञ्च नेपाल (HURF), ईलाम। 
सिकायय 

UNFPA/CMC Nepal 



 

कार्यकमको पषृ्ठभमुम 

क. लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन््यको लाभग  रेक िर्य नोिेम्िर १० िेखि भडसेम्बर १० सम्म ( तिनसुार मिंभसर 
९ गतेिेखि २५ गतेसम्म) अन्तराङ्गिय तथा राङ्गिय रुपमा लैंभगकताको आिारमा  नु ेसबै प्रकारका ङ्ग िंसा ङ्गििेि रु 
अन््यका लाभग ङ्गिश्वसमिुायले अभियानको रुपमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिन ेअभियानको रुपमा ङ्गिभिन्न 
सचेतनामलुक काययिम सिंञ्चालन गिै आएको सन्िियमा राङ्गिय अभियानको नै रुपमा बेलका नगरपाभलकाले पभन 
भबभिन्न सचेतनामलुक काययिम रु सिंञ्चालन गिै आएको छ। यसै सन्िियमा बेलका नगरपाभलकाले पभन 
लैङ्गिकताका आिारमा  नु े सबै प्रकारका ङ्ग िंसा ङ्गििेि, िमन, घरेल ु ङ्ग सा, य न िरु्वययि ार, बालङ्गिबा , 
बालश्रमशोर्ण, घटना सम्प्ररे्ण प्रणाली तथा अपािता िएका र्वयाखिको  क अभिकार सम्बन्िी सचेतनामलुक 
अभियान काययिम गरी मनाउन ेपूिय तयारी बैठक बस्ने, ९ गतेका दिन सरोकारिाला रुको उपखस्थभतमा उद्धाटन 
काययिम,  मङ्ग ला रुको नेतृ् ि क्षमता ङ्गिकासका लाभग नेतृ् ि र िार्णकला सम्बन्िी ताभलम तथा   १ िेिी 
९ िटै िडाको समिुायमा बालङ्गििा , घरेल ुङ्ग सा, य न िरु्वययि ार र कानूनी र्वयिस्था तथा अपािता िएको र्वयाखिक 
 क अभिकार सम्बन्िी अभिमखुिकरण र लैङ्गिक ङ्ग िंसा िरु्वययि ार ङ्गिरुद्धको सचेतनामूलक भनशलु्क टेभलफोन न. रु 
सङ्ग त अपािता िएका र्वयाखिलाई राज्यले प्रिान गने सेिा सङु्गििा सम्बन्िी सूचना मूलक फ्लेक्स ङ्गप्रन्ट टास गरर 
अपािता िएका र्वयाखि रुको सामाखजक स िाभगता अभििृङ्गद्धका लाभग सरसफाई सामाग्री ङ्गितरण गनय काययिम 
सिंञ्चालन गररएको भथयो। 

ि. अभियानको उिेश्य रुाः- 

➢ संविधानको धारा ३८ मा उले्लखित मविलाको मौवलक िकको कार्न्वयन गननव, 

➢ संविधानको धारा ३९ मा उले्लखित बालबावलकाको मौवलक िकको कायवर्न्यन गननव, 
➢ बालबावलकाको संरक्षण, सिभावगता र संस्थागत प्रणावलको विकास गननव, 
➢ मविलािरुको अथवपूणव र सविय सिभावगताको लावग क्षमता विकास गननव 
➢ मविला विरुद्द हुने सिै प्रकारका विंसा अन्त्यका लावग सरोकारिाला सबैलाई अग्रसर बनाउने र मविलाका 

आिाज मनिररत गने, 

➢ नपालाई लैंवगक विंसा विरुद्द शनन्य सिनवशल नगर बनाउन सबैलाई जागरुक बनाउने 
➢ बालबावलका तथा वकशोर वकशोरीिरुलाई वकशोरिस्थामा आउने विवभन्न यौन तथा प्रजनन् सम्बन्धी 

समस्यालाई वनराकरण गने तथा आफ्नो यौन स्वास्थ्य सम्बन्धी सचेत बनाउने, 

➢ लैंवगक विंसा, मविला विंसा, मविला र बालबावलका मावथ यौन दनर्व्वििार,भेदभाि, जबजवस्ती करणी, लागन 

पदाथव दनर्व्वसनी, बालवििाि, बहुवििाि गरेमा हुने कानननी सजायको र्व्िस्था, उजनरी गने समयािवध सम्बन्धी 

सचेतना अवभिृखि गरर विंसा न्यनवनकरण गने,  

➢ ,कम उमेरमा हुने िालवबिाि न्यवनकरणका लावग िालिावलका र वकशोर वकशोरीलाई नै जागरुक बनाउने 

➢ वकशोरिस्थामा लागनपदाथव दनर्व्वसनीबाट जोगाउन त्यस सम्बन्धी सचेतना प्रदान गने, 

➢ बावलका तथा वकशोरी नै भोवलका मविला हुने हुदा आजैबाट लैंवगक विंसा वबरुद्द जागरुक बनाई लैंवगक 

वििँसा न्यनवनकरण गने 

➢ वकशोरिस्थामा हुने शारररीक पररितवन ,भािनात्मक पररितवन ,सिेगात्मक पररितवन तथा त्यस उमेरमा 

आइपने विवभन्न समस्याले वनम्त्त्याउने मानवसक समस्याको वनराकरणका लावग सचेत गने, 



➢ समाजमा भएका सबै प्रकारका  िानीकारक प्रथा,परम्परा  र अभ्यासिरुको  न्यनवनकरणका लावग सामावजक 

सचेतना अवभिृखि गनवका लावग लैविक विंसा, बालवबिाि, बालश्रम,लागनपदाथव दनर्व्वसनी मानवसक स्वास्थ्य, 

मानि िेचवििन, कन ररवत तथा कन सस्कार अन्त्यका लावग १६ वदनसम्म नै ९ िटै िडा तथा पावलकामा  

सचेतनामनलक अवभमनखिकरण, अन्तरविया कायवकमव संञ्चालन गने आवद। 

१. अभियानको पूियतयारी बैठक 

क.उद्धाटन काययिमको पषृ्ठिभुमाः- 

नेपाल सङ्ग त ङ्गिश्विर  रेक िर्य नोिेम्िर २५ िेखि भडसेम्बर १०( मिंभसर ९ िेखि २५ गतेसम्म) सम्म लैङ्गिक 
ङ्ग िंसा अन््यको लाभग लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिने अभियान मनाउिै आएको पाईन्छ।  रेक िर्य झै यस 
िर्य पभन बेलका नगरपाभलकामा सरोकारिाला रुको उपखस्थभतमा लैङ्गिक ङ्ग िंसा आफु पभन नगने, नस ने र  नु 
नदिन ेिएमा प्रभतकार गने शाखर्विक अथय खचनाउन ेसेतो ररिन बािेर लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुििको पाभलकाको तफय बाट 
नगर उपप्रमिुद्धारा अििारणा प्रस्ततुी सङ्ग त १६ दिनको काययिमको काययताभलका प्रस्ततु गरी उद्धाटन 
गररएको भथयो। 

ि अभियान काययिमको उिेश्य 

➢ लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको अभियानमा सरोकारिाला रुको एक्यिद्धता जनाउन 

➢ लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्ध एकजटु  नु आह्वान गनय, 
➢ सरोकारिालालाई लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्ध सिंिेिनशील बनाउन आदि। 

 

ग.लखक्षत सम ु/स िागीको ङ्गकभसमाः- नगर प्रमिु, उपप्रमिु, प्रमिु प्रशासकीय अभिकृत, नगरसिा सिस्य 
सबै, शािा प्रमिु, ईलाका प्र री, सरुक्षाकमी, राजनीभतक िल, मङ्ग ला सभमभत, सम ु सबै। 

ग.स िागी सिंखयााः- ६० जना। 

घ. १६ दिने अभियान िरर सञ्चालन गररने काययिमको काययताभलका  

िस काययिमको नाम काययिम 
सञ्चालन भमभत 

सञ्चालन गररन ेिडा 
र स्थान 

लखक्षत स िागीक ङ्गकभसम र 
सिंखया 

स जीकरण र 
समन्िय 

कैङ्गफयत 

१.  लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको 
१६ दिने अभियानको 
उद्धाटन काययिम 

भमभत २०८२ 
मिंभसर ९ गते 

बेलका 
नगरपाभलकाको 
सिा ल 

नगर प्रमिु, उपप्रमिु, प्रमिु 
प्रशासकीय अभिकृत, 
जनप्रभतभनभि सिै, शािा प्रमिु, 
मङ्ग ला अभिकार, 
बालअभिकार, स्िास््य स्ियम ्
सेङ्गिका, ईलाका प्र री लगायत 
सरोकारिाला सबै। 

बेलका 
नगरपाभलका 
मङ्ग ला, 
बालबाभलका तथा 
ज्येष्ठ नागररक 
शािा 

 

२. लैङ्गिक ङ्ग िंसा, 
िालङ्गििा , य न 
िरु्वययि ार,साइिर 

२०८२ मिंभसर 
११ गते  

बेनपा.४, िडा 
कायायलय। 

 
 
 

िडा कायायलय/ 
मङ्ग ला अभिकार 
सभमभत , मङ्ग ला, 

 

३ २०८२ मिंभसर बेनपा.३, िगुाय 



अपराि,  ाभनकारक 
प्रथा तथा परम्परा 
ङ्गिरुद्ध र अपािता 
िएको र्वयाखिक 
अभिकार सम्बन्िी 
सचेतना तथा पैरिी 
सम्बन्िी १ दिन े
अभिमखुिकरण सङ्ग त 
सचेतनामलुक फ्लेक्स 
ङ्गप्रन्ट िडा कायायलयमा 
टास्ने। 

१२ गते  मखन्िर  

सम्बखन्ित टोलका मङ्ग ला, 
बालबाभलका, टोलभबकास 
सस्थाका सिस्य, आमा सम ु, 
स्िास््य स्ियम सेङ्गिका, 
जनप्रभतभनभि रु 

बालबाभलका 
शािा ४ २०८२ मिंभसर 

१३ गते 

बेनपा.७ 

५ २०८२ मिंभसर 
मभसर १४ 
गते  

बेनपा.५ सपुाडे 

६ २०८२ मिंभसर 
१५ गते  

बेनपा.२ टप्प ु

७ २०८२ मिंभसर 
१६ गते  

बेनपा.१, मसु र 
टोल 

८ २०८२ मिंभसर 
१८ गते 

बेनपा.८, िडा 
कायायलय 

 २०८२ मिंभसर 
१९ गते 

बेनपा.९ िोररया 
टोल 

९ २०८२ मिंभसर 
२१ गते  

बेनपा.६, िेउराली 

१०. अन्तराङ्गिय अपािंगता 
दििस 

२०८२ मिंभसर 
१७ गते 

नगरपाभलकाको 
सिा ल 

अपाङ्ता िएको र्वयाखिको 
सिंस्था र सरोकारिाला सबै 

ओङ्गपडी, 
भमभलजलुी र 
म.िा.शा. 

 

११. अन्तराङ्गिय मानि 
अभिकार दििस, नेतृ् ि 
क्षमता ङ्गिकास र 
िार्णकला ताभलम 

२०८२ मिंभसर 
२० गतेिेखि 
२४गते सम्म 

नगरपाभलकाको 
सिा ल 

नगर/िडा मङ्ग ला अभिकार 
सभमभतको सिस्य( जनप्रभतभनभि 
बा ेक) र 
मेलभमलापकताय(मङ्ग ला) 

मङ्ग ला, 
बालबाभलका तथा 
ज्येष्ठ नागररक 
शािा 

 

  

ङ. लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिने अभियान सञ्चालन गनय ङ्गिभनयोखजत र िचय बजेट सम्बन्िी ङ्गििरणाः- 

काययिम सञ्चालनको बजेट िचय ङ्गििरणाः- 

िस ङ्गियाकलाप रु इकाई पररमाण दिन  कुल जम्मा रु. कैङ्गफयत 

१ 
अभियानको पूिय तयारी बैठक र 
अभियानको उद्धाटन काययिम 

िटा 20.00 1.00 21,600.00   

२ 
नेतृ् ि ङ्गिकास तथा िार्णकला 
सम्बन्िी ५ दिने ताभलम 

जना 35.00 5.00 234,280.00   

३ 

लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको सचेतनाका 
लाभग समिुायमा घरेल ुङ्ग िंसा, 
बालङ्गििा , लैङ्गिक ङ्ग िंसा य न 
िरु्वययि ार र कानूनी र्वयिस्था सम्बन्िी 
अभिमखुिकरण 

जना  40.00 9.00 54,900.00   

  जम्मा िचय रकम रु. 310,780.00   

  ङ्गिभनयोखजत बजेट िचय रु. ( भतनलाि, िस  जार भतनसय मात्र।) 310,300.00   



 

पूर्वतयारी बैठकको फोटो 

 
 



 

उद्घाटन काययिमको तस्िी रु 

 



 

२.क.िडा स्तरीय अभिमखुिकरण काययिमको पषृ्ठिभूमाः- लैभगक ङ्ग सा, घरेल ुङ्ग सा, बालङ्गििा , य न िरु्वययि ार 
लगायतका ङ्गिभिन्न  ाभनकारक प्रथा परम्परा रुले ङ्गिशरे्त मङ्ग ला, बालबाभलका, ङ्गकशोरी, अपािता िएका 
र्वयाखि रुमाभथ ङ्ग िंसा र िरु्वययि ार  िैु आएको  िुा भत सबै प्रकारका ङ्ग िंसा िरु्वययि ार न्यभुनकरण गनयका लाभग 
ििरिारी गने तथा अपािता िएको र्वयाखिको  क अभिकार सम्बन्िी सचेतना जगाउने अभिप्रायले यो काययिम 
पाभलकाको ९ िटै िडाको टोलमा काययिम सञ्चालन भथयो। यस अभिमखुिकरण काययिममा लैङ्गिक ङ्ग िंसाको अथय 
पररिार्ा, ङ्ग िंसा ङ्गकन स न  िैुन, ङ्ग िंसा िएमा उजरुी गने समय र भनकाय तथा कानूनी सचेतना तथा सरकारले सिै 
प्रकारका मङ्ग ला र बालबाभलकामाभथ  नु ेङ्ग साको उजरुीका लाभग सञ्चालन गरेका भनशलु्क टेभलफोन न. रु बारे 
जानकारी गराउन ेतथा अपािता िएका र्वयाखिलाई राज्यले प्रिान गने सेिासङु्गििा सम्बन्िी जानकारी उिेश्यले 
अभिमखुिकरण गरी प्र्येक िडा कायायलयमा सूचनामूलक फ्लेक्स ङ्गप्रन्ट टास गरर सामाखजक स िाभगता अभििृङ्गद्धका 
लाभग सरसफाईको सामाग्री ङ्गितरण गररएको भथयो। 

ि अभिमखुिकरण काययकमयको उिेश्य तथा ङ्गियाकलाप रुाः- 

➢ सिै प्रकारका ङ्गििेि र ङ्ग िंसा रोक्नका लाभग सचेतना फैलाउने,  

➢ ङ्ग िंसा  नु नदिन ेर िई ालेमा आिाज उठानका लाभग अभिप्ररेरत गने 

➢  ाभनकारक प्रथा परम्पराले पाने असरको बारेमा सचेतना जगाई ्यस्ता 
 ाभनकारक प्रथा परम्परा रोक्न प्ररेरत गने, 

➢ लैभगक ङ्ग िंसा, घरेल ुङ्ग िंसा, य न िरु्वययि ार, िालङ्गििा ,लगायतका ङ्ग िंसाको 
अथय, पररिार्ा असर र पररणाम तथा यस सम्बन्िी काननुी र्वयिस्था र उपचार सम्बन्िी जानकारी गराउन,े 

➢ सबै प्रकारको ङ्ग िंसा िएमा जानकारी गराउने सरकारी सिंयन्त्र, भनशलु्क 
टेभलफोन निं १०९८, १०४,१००, ११४५ बारे जानकारी गराउने 

➢ अपािता िएका र्वयाखिलाई राज्यले उपलब्ि गराउने सेिा सङु्गििा सम्बन्िी 
जानकारी गराई सामाखजक स िाभगता िङृ्गद्धका लाभग अभिप्ररेरत गने आदि। 

ग. लखक्षत सम ुको स िागीताको ङ्गििरण: 

परुुर्: ८८ मङ्ग ला:  २१८ अन्य:  ० जम्मा: ३०६ 

 

बालबाभलका: परुुर्:  ० मङ्ग ला:  ० 

ियस्क अपािगता: परुुर्:   मङ्ग ला: ० 

जम्मा अपािता िएका ब्यखि: ४७ 

अन्य स भिगता 
सिंखया : २५९  

   
 

 



घ. सरसफाईको सामामि प्राप्तकर्ाय अपाङ्गर्ा भएको व्यामिको मििरण  

महिला पुरुष महिला पुरुष महिला पुरुष महिला पुरुष

१ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.१ १ ० ४ ५ ० ० ० ०

२ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.२ ० १ ४ ४ ० १ ० ०

३ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.३ १ २ २ ५ ० ० ०

४ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.४ २ ० ३ ३ ० २ ० ०

५ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.५ १ २ २ १ १ २ ० १

६ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.६ १ १ ० ७ ० १ ० ०

७ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.७ ३ ५ १ १ ० ० ० ०

८ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.८ १ २ ३ ४ ० ० ० ०

९ सरसफाई सामाग्री प्राप्तकर्ाा वडा नं.९ ४ ३ २ ० १ ० ०

१४ १६ २१ ३० 1 ७ ० 1

क्रस हववरण/वडागर्
पूणा अशक्त अहर्अशक्त मध्यम अपाङ्गर्ा सामान्य अपाङ्गर्ा

 

 

३.सिंमन्िय, स कायय, प्रखशक्षक/स जकतायाः- मङ्ग ला, बालबाभलका शािा, िडा कायायलय। 

४. अभिमखुिकरणको अपेखक्षत उपलब्िीाः- लैभगक ङ्ग िंसा भनिारणको लाभग सामिुाङ्गयक त मा सचेतना िई लैङ्गिक 
ङ्ग सा कमी िएको  नुेछ िन ेङ्ग िंसा िएमा समयमै सम्िखन्ित त मा उजरुी िई न्याय प्राप्त गरेको  नुेछ िने्न अपेक्षा 
भलइएको छ। 

काययिमको तस्िी रु िमश...िडा अनसुार 

 

 

 



 

िडा निं.२ को काययिमको फोटो 

 



िडा निं.३को काययिमको फोटो 

 

 



 

 



िडा निं. ५ को काययिमको फोटो रु 

 

 

 

 



िडा निं.७ काययिमको फोटो 

 

 

 



िडा निं.८ को काययिमको फोटो 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

िडा नण.४ को काययिमको फोटो रु 

 



 



 

१. काययिमको पषृ्ठिभूमाः- लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिन ेअभियान Nov 25 To Dec 10 (मिंभसर ९ गतेिेखि २५ 
गतेसम्म।) अन्तरायङ्गिय नारााः- "प्रङ्गिभिको स ी प्रयोग गर ाः लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन््य गर " िन्ने अभियाको साथ िने्न 
अभियानको साथ सञ्चालन िइर ेको अभियान अन्तगयत भमभत २०८२/९/२० गतेिेखि २४ गतेसम्म सञ्चालन 
गररएको नगर/िडा मङ्ग ला अभिकार सभमभतको सिस्य (जनप्रभतभनभि िा ेक)  र मलेभमलापकताय मङ्ग ला रुको 
नेतृ् ि क्षमता ङ्गिकास र िार्णकला सम्बन्िी ५ दििसीय ताभलम िलेका नगरपाभलकाको ९ िटै िडाका नगर/िडा 
स्तरीय मङ्ग ला अभिकार सभमभतको सिस्य, मलेभमलापकताय मङ्ग ला रुको सङ्गिय र अथयपूणय स िाभगता र नेतृ् िका 
लाभग नेतृ् ि क्षमता ङ्गिकास, िार्णकला सम्बन्िी  ५ दिने क्षमता ङ्गिकास काययिम सिंञ्चालन गररएको भथयो। 
मङ्ग ला सभमभत र मलेभमलाप केन्र रुमा र ी लैंङ्गिक ङ्ग िंसा न्यभुनकरण, मङ्ग ला रुको सिाल सम्बखन्ित टोल, समिुाय 
र िडामा उठान गने तथा ङ्ग िंसामा परेका, अभिकारबाट बखन्चत परेका मङ्ग ला रुको अभिकारको लाभग आिाज उठान े
कायय गरर समिुायको मङ्ग ला रुको नेतृ् ि गररर ेका मङ्ग ला रुको ब्याखिगत क्षमता ङ्गिकास ङ्गिकास गने जसले 
मङ्ग ला रुको राजनीभतक, सामाखजक क्षते्रमा सङ्गिय अथयपूणय स िाभगता िढाउन मित पगु्नेछ।सशखिकरण िई 
िार्णकलाको ङ्गिकास  नु ेर मङ्ग ला अभिकार सम्बन्िी काननुी र्वयिस्था ,लैंभगक ङ्ग िंसा न्यभुनकरणका लाभग 
मङ्ग लाको िभुमका पररितयन तथा न्याङ्गयक भनरुपणका लाभग मङ्ग ला रुको िभुमका ङ्गिर्यमा प्रखशखक्षत गराई 
मङ्ग ला रुको नतेृ् िको ङ्गिकास गराउने उिेश्य राखि यो काययिम सिंचालन गररएको भथयो। 

२. ताभलमका उिेश्य रुाः 

➢ मङ्ग ला रुको अथयपणुय सङ्गिय स िाभगताको लाभग क्षमता ङ्गिकास गराउने, 
➢ पररिभतयत सन्िियमा मङ्ग ला नेतृ् ि र मङ्ग ला नेतृ् िको आिश्यकता म ्िको बारेमा अिगत 

गराउने 
➢ मङ्ग ला अभिकारको ऐभत ाभसक पषृ्ठिभूमबारे जानकारी गराउने, 
➢ िार्ण के ो? िार्णकलाको ङ्गिकास कसरी गने( अभ्यास)गराउने 
➢ लैङ्गिक ङ्ग िंसा भनिारणको लाभग मङ्ग ला सभमत, मेलभमलापकतायको िभूमका अभििङृ्गद्ध गने 

➢ िार्णका लाभग सिंञ्चार भसप,प्रस्तभुतकरण अभ्यास गराउने। 

➢ नेतृ् िका अििारणा/मङ्ग ला नेतृ् ि नै ङ्गकन? नेतृ् िको कायय र तररका,िार्णकला िा िाक्ककला 
पररिार्ा र बझुाई, नेतृ् िको गणु र अिगणु,नेतृ् िको अिरोि, नेतृ् ि भसप, िार्णकलाको 
तयारी/म ्ि,प्रस्तभुतकरणका आिश्यक भसपको ङ्गिकास गराउने 

➢ मङ्ग ला नतेा रूले भलिंग र भलिबीचको भिन्नता, समाजमा खजम्मेिारीलाई आकार दिने सामाखजक सिंरचना, 
मङ्ग ला र परुुर्को पररितयनशील क्षेत्र, शखि सम्बन्ि, अन्तरसम्बन्ि, रुढीिािी र पूिायग्र  रूबारे जानकारी 
भलएका भथए । उनी रूले सशुासन र िनको प्रिािकारी र्वयिस्थापनमा मङ्ग ला रूले िेल्ने िभूमका र 
खजम्मेिारी रू र उनी रूलाई आिश्यक पने नतेृ् ि सीप रूको ङ्गिकास गराउन े

➢ प्रिािकारी िार्णकला र प्रस्ततुी भसप भसकाउन,ु भडखजटल ङ्ग िंसा सम्बन्िी चेतना अभििृङ्गद्ध गनुय, मङ्ग ला 
सशखिकरण र सामिुाङ्गयक नतेृ् िमा स िाभगता बढाउन,ु स िागीका बीच नेतृ् ि क्षमताको ङ्गिकास गनुय, 



➢ लैङ्गिक समानताका लाभग काम गनय सक्ने रणनीभतक स्थानमा मङ्ग ला नेतृ् िको अथयपूणय सङ्गिय स िाभगता 
गराउनका लाभग ब्याखि्ि ङ्गिकास गनय स योग पयुायउने आदि। 

३. क. ताभलमका लखक्षत स िाभगतााः- नगर/िडा स्तररय मङ्ग ला अभिकार सभमभतको सिस्य 
(जनप्रभतभनभििा ेक) र मेलभमलापकताय मङ्ग ला 

ि. स िाभगताको जाभतगत ङ्गििरणाः- 

ङ्गििरण आ.जनजाभत िभलत मिेशी  ब्रह्माण/क्षते्री 
जातजाभत १४ १३ १ ५ 

अपािता  १ ० ० ० 

ग. स िाभगताको िडागत ङ्गििरण 

िडा निं. आ.जनजाभत िभलत मिेशी  ब्रह्माण/क्षते्री 

१ २ १ ० ० 
२ ० ० १ २ 
३ ३ ० ० १ 
४ ० २ ० १ 
५ १ ३ ० ० 
६ २ १ ० ० 
७ १ ० ० ० 
८ २ १ ० ० 
९ ३ ५ ० १ 

जम्मा १४ १३ १ ५ 

४. ताभलमको स जकताय/प्रखशक्षक, प्रभतिेिक सिंयोजक स योगी तथा ताभलमको प्रिािकाररता 
अनगुमनकताय रुको ङ्गििरणाः- 

क. प्रखशक्षक/स जकतायाः- श्री पारस राई, मानि अभिकार मञ्च ईलाम। 

                   - श्री सरेुश पोतेल, मानि अभिकार मञ्च, ईलाम। 

ि. सिंयोजकाः- श्री ज्योती राई, मङ्ग ला, िालबाभलका तथा ज्येष्ठ नागररक शािा। 

ग. प्रभतिेिकाः- श्री ज्योती राई, श्री रुिी मगर 

घ. अनगुमनकतायाः- श्री अशोक काकी, नगर प्रमिु 



             - श्री जीरा राई, नगर उपप्रमिु 

             - श्री रङ्गिङ्गकरण आचायय- अभिकृत आठँ , सामाखजक ङ्गिकास शािा प्रमिु 

        - श्री अखजत िट्टराई- लेिा अभिकृत (आठँ ) 

        - श्री सररता रामिाम- काययपाभलका सिस्य, िडा निं.४ 

        - श्री चन्रकला पररयार- काययपाभलका सिस्य िडा निं.८ 

        - श्री पभमयला ङ्गि.क- िडा सिस्य िडा निं.४ 

        - श्री भगता ङ्गि.क – िडा सिस्य िडा निं.६ 

ङ. स योगी रुाः- श्री चम्पा राई नगर प्र री, श्री अभनता थापा, श्री जनाियन िट्टराई स योगी। 

४. ताभलम सञ्चालनको ङ्गिभि/तररका 

➢ र्वयाखयान तथा प्रस्तभुतकरण 

➢ सम ु कायय (Group Work) 

➢ िभूमका िेल (Role play) 

➢ अनिुि आिान/ प्रिान 

➢ िार्णकला अभ्यास 

५. ताभलमको प्रमिु ङ्गिर्यिस्त ुरुाः-  

• नेतृ् िको पररचय र प्रकार,  

• प्रिािकारी सञ्चारका मूल भसद्धान्त, 
• भडखजटल ङ्ग िंसा पङ्ग चान र कानूनी पक्ष, 
• मङ्ग ला नतेृ् िका चनु ती  र अिसर, 
• िार्ण गने तररका, शैली, िार्णको प्रकार र िार्णकला अभ्यास आदि । 

ताभलमको ङ्गिर्यिस्तकुो ङ्गिस्ततृ ङ्गििरणाः- 
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६. भसकाई तथा उपलब्िी रुाः-  

➢ स िागी रुको आ्मङ्गिश्चासमा िृङ्गद्ध िएको  

➢ साियजभनक बोल्ने क्षमतामा सिुार िएको, 
➢ भडखजटल ङ्ग िंसा सम्बन्िी स्पष्ट बझुाई िएको। 

यसका अभतररि स िाभग रुमा नेतृ् िको अथय र पररिार्ा सम्बन्िी स्पष्टता िई नेतृ् िको प्रकार, नेतृ् िको 
शैली, नतेृ् िको अििारणा नतेृ् िको शैली बारे जानकारी िई मङ्ग ला नतेृ् िको अिसर र चनु ती तथा 
िार्णको प्रकार, िार्णको शैली, िार्णका लाभग आिश्यक ज्ञान भसप तथा लैङ्गिक ङ्ग िंसा भनिारणका लाभग 
मङ्ग ला नेतृ् िको आिश्यकता र िभूमका बारे भसकाई िई समिुायमा सङ्गिय र अथयपूणय स िाभगता गनय 
सक्न ेक्षमताको ङ्गिकास िएको छ। 

७. स िागी रुको प्रभतङ्गियााः- 

➢ ताभलम उपयोगी िएको, 
➢ र्वयि ाररक अभ्यासले बोल्नकेलाको ङ्गिकास िएको, आफ्नो कुरा राख्न िन्न 

आ्मङ्गिश्वास बढेको,  

➢ ताभलमको भनरन्तरता आिश्यक र ेको, 
➢ अिसर पाए असिंिि सखक्िन लागेको ङ्गिर्य पभन स ज  नुे र ेछ,  



➢ स िाभग िएर भसक्न पाउिा िसुी लागेको, मङ्ग लाको क्षमता ङ्गिकास िएको, 
नेतृ् ि सम्बन्िी भसप ङ्गिकास िएको, नतेृ् ि भसप अरुलाई पभन भसकाउने, प्रयोगा्मक अभ्यासले 
आ्मङ्गिश्वास बढेको। 

८. चनु ती रुाः- 

➢ सरुुमा के ी स िागी रु ङ्ग चङ्गकचाएका, 
➢ स िागी रुमा ताभलममा समय कम िए भछटो घर जान पाए  नु््यो िने्न 

िएको, 
➢ समय अिािले के ी सत्र छोट्याउन ुपरेको तथा प्रस्ताङ्गित गरेको िन्िा िढी 

स िाभग  िुा सबैलाई समेट्न कदठनाई िएको। 

९. अिसर/ सझुाि/ सिुारका लाभग सल्ला  सझुाि/ भसफाररस रुाः- 

➢ यस्तो ताभलम प्र्येक िडा/िडामा सञ्चालन गनय आिश्यक र ेको, 
➢ िार्णकला ताभलमसँगै उद्घघोर्ण ताभलम पभन आिश्यक र ेको, 
➢ भडखजटल सरुक्षा तथा साईिर काननु सम्बन्िी थप ताभलम गनय आिश्यक 

र ेको िेखियो। 

१०. भनष्कर्याः- लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन््यको लाभग सङ्गिय सशि नेतृ् िको आिश्यकता म ससु गरी सञ्चालन गररएको 
यस नेतृ् ि क्षमता ङ्गिकास तथा िार्णकला सम्बन्िी ताभलमले एउटा िडाबाट ३ जनाको िरले गरी ९ िटा िडाबाट 
३२ जना सशि मङ्ग ला नेतृ् िको भसजयना िएको छ। सबै प्रकारका ङ्गििेि र ङ्ग सा ङ्गिरुद्ध ििरिारी गिै सामाखजक, 
आभथयक, राजनीभतक  रेक क्षेत्रमा मङ्ग लाको सङ्गिय अथयपूणय र भनणयया्मक स िाभगताको ङ्गिकास  नुे अपेक्षा 
गररएको छ। तसथय जसको सिाल उसको आिाज, स िाभगता र भनणयय सबै क्षते्रमा  नुेछ र समग्रमा ताभलम 
सफलतापूियक सम्पन्न िएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



११. ताभलम काययिमको के ी तस्िी रुाः- 

 



 



 



 



 



भसकाई तथा उपलब्िी रुाः- 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ दिने अभियानले ङ्ग िंसा गनुय सामान्य माभनने गररएकोमा यो सामाखजक जघन्य अपराि 
र ेछ र ङ्ग साले कसैलाई कङ्ग ल्यै राम्रो नगने र ेछ, ङ्ग िंसा िएको ङ्ग िंसा के  ो? र ङ्ग िंसा ङ्गकन गनुय, स न ुर िएको 
िेिेमा प्रभतकार गनुयपछय िने्न कुराको जानकारी प्राप्त गरेको साथै प्रङ्गिभिको स ी प्रयोग नगिाय र प्रङ्गिभिको प्रयोग 
माफय त पभन ङ्ग िंसा  नुे र ेछ र िएमा प्रभतकार गनुयपने र ेछ साथै ङ्ग सा न्यभुनकरणका लाभग सरकारले कानूनी उपचार 
भनशलु्क स योग तथा भनशलु्क टेभलफोन निं. रु िारे जानकारी िएको र अपािता िएका ब्याखि रुलाई राज्यले 
प्रिान गरेको सेिासङु्गििा सम्बन्िी पभन जानकारी प्रिान गररएको छ। यस्तो काययिमले समिुायको तल्लो त को 
नागररकलाई राज्य िएको अनिुभुत दिलाएको छ। 

काययिम सञ्चालन गिाय िेखिएको चनु ती रु 

➢ भसभमत बजेटमा बङ्गढिन्िा िढी स िाभगलाई सेिा प्रिान गनुय, 
➢ अपािता िएको र्वयाखिलाई काययिममा स िागी गराउन,ु 
➢ समय र स्थानको र्वयिस्थापन गनुय, सिंमन्िय र स कायय गनुय। 

➢ ि गोभलक कदठनाईका बाबजतु समयमा पगेुर काययिम सञ्चालन गनुय, आदि। 

 अिसर/ सझुाि/ सिुारका लाभग सल्ला  सझुाि/ भसफाररस रुाः- 
➢ यस्तो सचेतनामलुक काययिम टोल रु सबैमा सञ्चालन गनुयपने, 
➢ भनशलु्क  टलाईन निं. को जानकारीले ङ्ग सा िएमा उजरुी गने सा स आएको, 
➢ लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्ध सबैजना जागरुक र सचेत िएर लागेमा ङ्ग िंसा अन््य गनय सङ्गकन,े 
➢ मङ्ग लाको नेतृ् ि ङ्ग िंसा अन््यको लाभग आिश्यक िएको, 
➢ सङ्गिय र अथयपूणय स िाभगताको लाभग भनियक्क बोल्न सक्न ेिएको आदि। 

भनष्कर्य 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको अभियान ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको मातै्र अभियान निएर यो मानि िएर सम्मानपूिय बाँच्न पाउने 
मानिीय अभिकारको िकालत र पैरिी पभन  ो ्यस्तै मङ्ग ला िालबाभलका, अपािता िएका र्वयाखि रु सबैको 
सम्मान अभिकार र मानिीयतासँग जोभडएको ङ्गिर्य  ो। यस अभियानले लैङ्गिक असमानता,  ाभनकारक प्रथा 
परम्परा सङ्ग त ङ्गपतसृत्ता्मक सोचका कारण िएको ङ्गििेिले गरेको सामाखजक असरको अन््यको लाभग सामाखजक 
सचेतना जगाएको छ िन ेजसको सिाल उसको आिाज सङ्ग त सङ्गिय र अथयपूणय भनणायया्मक क्षमता ङ्गिकासको 
लाभग मङ्ग लाको अभिकार र ङ्ग िंसाको सिालमा उसको नतेृ् ि र भनणययको लाभग मङ्ग ला रुको क्षमता ङ्गिकास िएको 
छ। ् यस्तै प्रङ्गिभिको कारण  नुे ङ्ग िंसामा सचेतना गराई अपािता िएको र्वयाखि, लैङ्गिक य भनक अल्पसिंखयक सिैको 
 क अभिकार र समानताको लाभग सचेतनाको ङ्गिकास िएको छ।समग्रमा यो अभियान सफलतापूियक सम्पन्न िएको 
छ। 

प्रभतिेिक 

ज्योती राई 

स ायक पाँच   मङ्ग ला, बालबाभलका तथा ज्येष्ठ नागररक शािा 
 



 


