
 

 

बेलका नगरपाललका  

नगरकार्यपाललकाको कार्ायलर्, रामपरु,उदर्परु। 

 

बालमैत्री आचार-संहिता 
बेलका नगरपाललकामा बालबाललको सर्वोत्तम हित,बालबाललकाको हर्वकास,बाल सिभालगता,बाल बचाउ र 
बालबाललकाको िक  हितको संस्थागत हर्वकास गनप रायार्ोकनका लालग बालमैत्री स्थानीर् शासन अर्वलम्बनका 
लालग अलभभार्वक, बालबाललका, हर्वद्यालर्, हर्वद्यालर् व्र्र्वस्थापन सलमलत, नीजक क्षेत्र, गैरसरकारी क्षेत्र तथा 
नगरपाललका स्र्वरं्का लालग समेत लनम्नानसुारको बालमैत्री आचारसंहिता लाग ुगनप लनर्यर् भर्ो । 

बालमैत्री आचार संहिता 
रे्वलका नगर कार्यपाललकाको लमलत २०७९/१२/०७ गतेको रै्वठकबाट पाररत गरर लाग ुगररएको 

 

१. अलभभार्वकिरुले पालना गनुयपनप आचारसंहिता 
 

● िामी आफ्ना बालबाललकालाई मादक पदाथय, लागूपदाथय र सूलतयकन्र् पदाथय सेर्वन गनय र ओसारपसारमा संलग्न 

गराउन ेछैनौं । 

● आफ्ना बालबाललकालाई समर् ताललका अनसुार पढ्न,े लेख्न,े सतु्न ेर मनोरञ्जन गनप र्वातार्वरर् लसकयना गनपछौं । 

● िामी आफ्ना बालबाललकालाई लनर्लमत रुपमा हर्वद्यालर् पोशाकमा हर्वद्यालर् पठाउन ेछौं । 

● बालबाललकाको चौतर्फी हर्वकासमा सिर्ोग पगु्ने बालक्लब एर्वम ्बालबाललका आर्वद्ध भएको बैठकमा सिभालगता 
गराउनेछौं । 

● रायत्रे्क घरमा बालबाललकामैत्री शौचालर् र अन्र् भौलतक पूर्वायधार लनमायर् गनपछौं र गनय लगाउन ेछौं । 

● बालबाललकालाई घरार्सी लनर्यर् रायहिर्ामा सिभागी गराई आफ्नो कुरा लनधयक्क सँग भने्न र्वातार्वरर् लसकयना गनपछौं । 

● लनर्लमत खोप लगाउनकुा साथै पोषर्र्कु्त सन्तलुलत भोकन आफ्ना नानीिरुलाई खरु्वाउन ेछौं । 

● कुनैपलन बालबाललकालाई बालश्रलमकको रुपमा रायर्ोग गनप गराउन ेछैनौं । 

● बालबाललकालाई बालअलधकार र बाल कतयव्र्का कुरािरु लसक्न रायरेरत गदै अर्वसर पलन रायदान गनपछौं। 

● िाम्रा बालबाललकालाई दवु्र्यर्विार, अपिरर् कस्ता कार्यिरुबाट बचाउनका लालग सदैर्व चनाखो रिनेछौं । 

● िाम्रा बालबाललकाको बालहर्वर्वाि गराउने छैनौं र र्स बारेमा िाम्रा बालबाललकालाई समेत सचेत गराउनेछौं । 

● िाम्रा बालबाललकाको स्र्वास््र्मा ध्र्ान ददंदै लनर्लमत सरसर्फाई गराउनेछौं । 

● िाम्रो बालबाललकाको कन्मदताय समर्मै गराउनेछौं । 

● सार्वयकलनक स्थानमा लनमायर् िनुे बाटो, पोखरी, खेल मैदान, पाकय , सार्वयजकनक धारा, सामदुाहर्क भर्वनिरु, आदद लनमायर् 

गदाय बालमैत्री र अपाङ्गमैत्री बनाउन पिल गनपछौं । 



● हर्वद्यालर् तथा पाललकाले आमन्त्रर् गरेका बालबाललका सम्बजन्धत कार्यिमिरुमा अलनर्वार्य र सकृर् उपजस्थती 
कनाउन ेछौं । 

२. बालबाललकाले पालना गनुयपनप आचारसंहिता 
 

● धमु्रपान, सूलतयकन्र् र मादक पदाथयको रायर्ोग तथा खररद हर्विीमा संलग्न िनुे छैनौं । 

● बाल हर्वर्वािको लालग कुनै पलन अर्वस्थामा मञ्जुरी िनुे छैनौं र िनु ददन ेपलन छैनौं । 

● हर्वद्यालर्ले बनाएको लनर्मको पालना गदै उच्छृङ्खल व्र्र्विार नगरी अनशुालसत बने्न छौं । 

● हर्वद्यालर् उमेरका सम्पूर्य बालबाललका लनर्लमत रुपमा हर्वद्यालर् पोशाकमा हर्वद्यालर् कानछेौं । 

● बालक्लबिरुमा सहिर् सिभालगता कनाउँदै कसैलाई कुनै पलन हकलसमको भेदभार्व गनप छैनौं । 

● आरू्फले नबझेुको र नकानकेो कुरा जशक्षक तथा अलभभार्वकलाई सोध्न ेछौं साथै पाररर्वाररक छलर्फल तथा लनर्यर्मा 
सिभागी िनुेछौं । 

● पोहषलो खानेकुरा खानेछौं साथै अरु बालबाललकालाई पलन खान र अलभभार्वकलाई ददन रायरेरत गनपछौं । 

● बालहर्वर्वाि, बालर्ौन दवु्र्यर्विार तथा बालश्रमको बारेमा थािा पाएसम्मका घटना बारे सम्बजन्धत लनकार्मा कानकारी 
ददनेछौं । 

● हर्वद्यालर् र समदुार् स्तरमा सञ्चाललत हर्वलभन्न अलतररक्त हिर्ाकलापिरुमा सिभालगता कनाई लनधयक्क रुपमा आफ्नो िक 

अलधकारको बारेमा कुरा राख्नछेौं । 

● अपररजचत व्र्जक्तको ललाई र्फकाई र रायलोभनमा र्फस्न ेछैनौं, आर्वश्र्क परेको खण्डमा अलभभार्वकसँग अनमुलत ललएर 

मात्र बाहिर लनस्कन ेछौं । 

● शौचालर्मा ददसाहपसार्व गनुयका साथै साबनु पानीले िातधनुे बानी बसाल्नेछौं । 

● कन्मदताय नभएका र खोप नलाएका बालबाललकालाई सम्बजन्धत सेर्वा ललन भने्न छौं । 

● हर्वपन्न र अपांगता भएका बालबाललकासँग िातेमालो गदै राम्रो व्र्र्विार गनपछौं । 

२. हर्वद्यालर्ले पालना गनुयपनप संस्थागत आचारसंहिता 
 

● बालबाललकालाई लागू पदाथय तथा लागू पदाथयकन्र् सामग्री रायर्ोगमा लनरुत्साहित गनपछौं । 

● बालबाललका मालथ गररने हिंसा, दवु्र्र्विार, शोषर् रोक्न व्र्र्विारमा लागू गनपछौं र सचेतना रै्फलाउनेछौं । 

● जशक्षक र हर्वद्यालर् व्र्स्थापन सलमलतको नीलत-लनर्म गम्भीरताका साथ पालना गनपछौं । 

● बालबाललकालाई अलनर्वार्य रुपमा हर्वद्यालर्को पिुँचमा ल्र्ाउनेछौं तथा हर्वद्यालर्मा हर्वद्याथीको हटकाउका लालग हर्वशेष 

पिल गनप छौं । 

● बालक्लबको आर्वश्र्कता र मित्र्वबारे बझुाउन,े बालक्लब गठन र पररचालनमा सिर्ोग गनप छौं । 

● बालबाललकाको हर्वचार र भार्वनाको कदर गदैकुनै पलन रायलतकूल व्र्र्विार गनप छैनौं । 

● बालबाललकाका सरोकार राख्न ेलबद्यालर्का कार्यिममा अथयपूर्य बाल सिभालगताको सलुनजितता गनपछौं । 

● पूर्यखोप र सरुजक्षत माततृ्र्व सम्बन्धी समेत बालर्वाललकालाई चेतना रै्फलाउनछेौं । 

● बालबाललकालाई कालत, धमय, पेशा, ललङ्ग, भाषा र र्वगयको आधारमा हर्वभेद गररने छैन । 

● बालबाललकालाई हिंसा, र्ातना, दवु्र्यर्विार, शोषर् कस्ता अमानर्वीर् कार्यबाट बचाउन बालसंरक्षर् नीलत कडाइका 
साथ कार्ायन्र्वर्नमा ल्र्ाउनछेौं । 

● लबद्यालर् र बालबाललकाको सरसर्फाइसँग हर्वशेष सचेत रिने छौं । 



● लबद्यालर् भनाय िदुाँ अलनर्वार्य कन्मदताय गराउन आग्रि गनपछौं   । 

● गररब तथा केिेन्दार हर्वद्याथीिरुलाई छात्रर्वृजत्तको व्र्र्वस्था गनुयका साथै लनमायर् गररने भौलतक संरचना बालमैत्री 
बनाउन ेछौं । 

● हर्वद्यालर् िातालभत्र मद्यपान गरर आउन ेछैनौं र धमु्रपान गनप छैनौं र सचेत गराउन ेछौं । 

● अपाङ्गता भएका बालबाललकािरुको हर्वकास र सिभालगतामा ध्र्ान ददनेछौं । 

● हर्वद्यालर्मा रिेका बालबाललका कुनैपलन रायकारको कोजखममा रिेको बारेमा थािा पाए सम्बजन्धत लनकार्मा कानकारी 
ददनेछौं । 

 

 

३. हर्वद्यालर् व्र्र्वस्थापन सलमलतको आचारसंहिता 
 

● बालबाललकाको शैजक्षक हर्वकासका लनजम्त हर्वद्यालर्को अल्पकालीन र दीघयकालीन उद्देश्र्िरू लनधायरर् गरी हर्वद्यालर् 

सधुार र्ोकनाको लनमायर् तथा कार्ायन्र्वर्न गनप । 

● सलमलतको लनर्लमत बैठक बस्ने र लनर्यर् कार्ायन्र्वर्न गनप गराउन े। 

● लनर्लमत रूपमा हर्वद्यालर्को शैजक्षक तथा व्र्र्वस्थापकीर् हिर्ाकलापिरूको अनगुमन, लनरीक्षर् गनप साथै 

रायधानाध्र्ापक तथा जशक्षकिरूलाई आर्वश्र्क सझुार्व ददन े। 

● हर्वद्यालर्मा आइपरेका समस्र्ािरू छलर्फलद्वारा समाधान गनप । 

● आर्वश्र्क स्रोत कटुाउन,े खचय व्र्र्वस्थापन गनप र लेखापरीक्षर् गराई हिसाब पारदशी गनप । 

● गजल्तको सकार् भौलतक रुपमा नगरी सम्झाएर गनप गराउने व्र्र्वस्था गनप । 

● आर्वश्र्कता अनसुार जशक्षक, अलभभार्वक, सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थािरू र बालक्लबसँग अन्तरहिर्ा गनप । 

● हर्वद्यालर्को भौलतक समनु्नलतका लालग हर्वशेष पिल गनप । 

● घरदैलो गरी बालबाललकालाई हर्वद्यालर् पठाउन अलभभार्वकलाई अनरुोध गनप र हर्वद्यालर् कानबाट र्वजञ्चत 

बालबाललकाका लालग हर्वद्यालर् भनाय अलभर्ान सञ्चालन गनप । 

● आलथयक अर्वस्था कमकोर भएका बालबाललकालाई दाता संस्थािरूसँग समन्र्वर् गरी छात्रर्वृजत्तको व्र्र्वस्था लमलाउन े

। 

● अलभभार्वकिरुलाई सचेतना कार्य सञ्चालन गररनेछ । 

● बालक्लब गठन गनय रायोत्सािन गदै व्र्र्वस्थापन सलमलतको बैठक तथा हर्वद्यालर्ले सञ्चालन गरेका हिर्ाकलापिरूमा 
बालबाललका सिभागी गराउने । 

● मादक तथा लागू पदाथय खाएर हर्वद्यालर्मा रायरे्वश नगनप र हर्वद्यालर्मा जशक्षक, कमयचारी तथा हर्वद्याथीिरू मालथ 

दवु्र्यर्विार नगनप । 

● बेला बेलामा व्र्र्वस्थापन सलमलत र जशक्षकिरूको संर्कु्त रै्वठकको व्र्र्वस्था गनप । 

● हर्वद्यालर्लाई बालमैत्री र भर्रहित लसकाइको र्वातार्वरर् बनाउन पिल गनप र जशक्षक–जशजक्षकालाई ताललममा भाग 

ललन उत्रायरेरत गनप । 

● हर्वद्यालर्को गरु्ात्मक शैजक्षक हर्वकास तथा तिगत स्तरोन्नलतको लालग पिल गनप । 

● ररक्त दरबन्दीमा दक्ष, अनभुर्वी तथा उच्च शैजक्षक र्ोग्र्ता भएका जशक्षक पदस्थापनाका लालग पिल गनप । 

● हर्वद्यालर्मा राकनैलतक, धालमयक, साम्रायदाहर्क र्वा कुनै हकलसमको रायभार्वलाई अन्त्र् गरी हर्वद्यालर् शाजन्त क्षेत्रको रूपमा 
हर्वकलसत गराउन े। 



● हर्वद्यालर्को शैजक्षक गलतहर्वलधमा स्तरोन्नलतका लालग अलभभार्वक, जशक्षक, हर्वद्याथी, कमयचारी तथा 
सरोकारर्वालािरूबाट रायाप्त सझुार्व र सल्लाि ललएर कदम चाल्न े। 

४. नीजक क्षते्रको आचारसंहिता 
 

● बालबाललकािरुलाई सलुतयकन्र्, नसाल ुर मादक पदाथयकन्र् सामग्री हर्विी हर्वतरर् गनप छैनौं । 

● बालबाललकालाई कुनै रायकारको श्रमकन्र् कार्यमा संलग्न गराउन ेछैनौं । 

● बालबाललकामाथी िानी िनु ेकुनै रायकारको कार्य गनप छैनौं । 

 

 

५. राकनैलतक दल तथा  गैरसरकारी क्षते्र 

 

● बालबाललका सम्र्वजन्ध कार्यिमिरुमा बालबाललकाको सिभालगतालाई मित्त्र्व ददईनेछ । 

● बालबाललकािरुलाई कुनै रायकारका र्ायली कलुसुिरुमा संलग्न गररने छैन । 

● बालबाललका सम्र्वन्धी कार्यिमिरुलाई नगरपाललकाको एकद्वार रायर्ाली मार्फय त सञ्चालन गनपछौं । 

● बालबाललकालाई कुनैपलन राकनैलतक गलतहर्वलधमा संलग्न गनपछैनौ । 

६. नगरपाललकाको संस्थागत आचारसंहिता 
 

● बालबाललकालाई लागपुदाथय तथा लाग ुपदाथयकन्र् सामाग्री रायर्ोगमा लनरुत्साहित गनपछौं । बालबाललकालाई सूलतयकन्र्, 

मददराकन्र् तथा लागपुदाथयकन्र् सामग्रीबाट टाढा राख्न हर्वशषे नीलतगत व्र्र्वस्था गरी कडाईका साथ कार्ायन्र्वर्नमा 
ल्र्ाउनेछौं । 

● बालबाललका उपर गररने हिंसा, दवु्र्यर्विार तथा शोषर् रोक्न व्र्र्विाररक रायर्ोग गनपछौं र सो को लालग सचेतना 
रै्फलाउनेछौं । 

● हर्वद्यालर् उमेरका सबै बालबाललका हर्वद्यालर् कान ेर अन्र्लाई कीर्वनोपर्ोगी र व्र्ार्वसाहर्क सीप लसकाइन ेव्र्र्वस्था 
गनपछौं । 

● बालक्लर्व आर्वश्र्कता र मित्त्र्वबारे र्वझुाउन,े बालक्लर्व गठन र पररचालनमा सिर्ोग गनप ।  

● बालबाललकाको हर्वचार भार्वनाको कदर गदै कुनैपलन रायलतकुल व्र्र्विार नगनप । 

● बालबाललकाको लालग र्वकेट तकुयमा गदाय र रायत्र्क्ष सरोकार राख्न ेहर्वषर्का र्ोकना लनमायर् कार्ायन्र्वर्न र मूल्र्ांकनका 
चरर्िरुमा अथयपूर्य बाल सिभालगताको सलुनजितता गनपछौं । 

● बाल स्र्वास््र् र सरुजक्षत माततृ्र्व सम्र्वन्धी कनचेतना रै्फलाउनछेौं । 

● बालश्रम लनषेध र लनर्लमत गनय बनेको ऐन कडाईका साथ कार्ायन्र्वर्नमा ल्र्ाउन ेछौं । 

● बालबाललकालाई कुनै पलन रायकारले हर्वभेद गररने छैन । 

● बाल हर्वर्वािलाई पूर्य रुपमा लनषधे गररनेछ र बाल हर्वर्वािलाई सामाजकक बहिष्कार गररनेछ । 

● बालबाललकाको संरक्षर्को हर्वषर्लाई कार्ायन्र्वर्न गनय बालसंरक्षर् नीलत तकुयमा गरर कडाईका साथ कार्ायन्र्वर्नमा 
ल्र्ाउनेछौं । 

● कन्मदतायलाई शतरायलतशत बनाउन ेछौं र र्सलाई लनरन्तरता ददनेछौं । 

● सरसर्फाईसँग सम्र्वजन्धत कार्यिमिरुलाई रायभार्वकारी र्वनाउनेछौं । 



● बालबाललकासँग सम्बजन्धत भौलतक पूर्वायधार लनमायर्लाई बालमैत्री, अपांगमैत्री र लैंलगक मैत्री बनाउनेछौं । 

नगरपाललका क्षेत्रलभत्र लनमायर् िनु ेसार्वयकलनक संरचनािरु कस्तै बाटो, खेल मैदान, पाकय , सार्वयजकनक धारा, सामदुाहर्क 

भर्वनिरु, आदद लनमायर् गदाय बालमैत्री, अपांगमैत्री र लैंलगक मैत्री र बाल सरुक्षाको दृहिले सरुजक्षत िनुपुनप व्र्र्वस्था 
गनपछौं । 

 

 

 


