
प्रदेश सरकार 
सामाजिक विकास मन्त्रालय

कोशी प्रदेशस्थानिय तहहरु
कोशी प्रदेश 

करुणा फाउण्डेसि िेपाल राविय अपाङ्ग महासंघ  िेपाल 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पिुःस्थापिा काययक्रम

िावषयक सनमक्षा काययक्रम

२०८१/०४/१३ होटल कोहबर, गाईघ ाट

बेलका िगरपानलका         आनथयक बषय २०८०।०८१
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गत आ.ि. मा सम्पन्न गररएका मखु्य गनतविधी र उपलजधधहरू
क्र सं गनतविधी उपलजधध लाभग्राही संख्या कैवफयत

१. िन्त्मिात अपाङ्गता 
पवहचािका लानग 
स्िास््यकमीलाई तानलम

िििात जशशकुो िन्त्मदोष पवहचािका लानग पानलका भररका 
स्िास््य इन्त्चािय तथा अिमी कमयचारीहरु िििात जशशकुो 
िन्त्मदोष पवहचाि गियसक्िे भएको

मवहला: १५
परुुष: १०
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:०

२. िन्त्मिात अपाङ्गता पवहचािका 
लानग िििात जशशकुो िाच 
तथा रेकडय

२३ ििा िििात जशशहुरुमा िन्त्मदोष भए िभएको िाच गरर 
कुिै जशशमुा िन्त्मदोष िभएको पाइएको

मवहला:- १३
परुुष:- १०
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:०

३. समािेशी जशक्षाका लानग 
जशक्षक र व्यिस्थापि 
सनमनतहरुलाई तानलम

जशक्षक तथा सहयोगी काययकतायहरुलाई अपङ्गता भएका 
व्याजिहरुको हक अनधकार तथा समािेशी जशक्षाका बारेमा 
िािकारी गराउिे।
विद्यालय तथा पठि पाठि विनधलाई कसरी अपांङ्गतामैरी तथा 
समािेशी बिाउि सवकन्त्छ भन्नेबारेमा िािकारी गराउिे।

मवहला:- ३८
परुुष:- ५४
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:-१

५. अपाङ्गता भएका धयिीहरुको 
नबशेषज्ञ जचवकत्सक ।
प्राविनधक द्धारा िााँच जशविर 

िडा िं ७ देजि जशविर संचालि गरी िडािं ९ मा आएर िौ ददि 
सम्म ९ िटा िडाहरुमा जशविर संचालि गररएको नथयो
।िसबाट आिश्यकता पवहचाि, प्रोफाइल तयारी, त्याङ्क 
संकलिका साथै २८५ ििालfई िया पररचय पर वितरण 
गररएको नथयो ।(no disability-12)

मवहला:- २८४
परुुषः- ३८३
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:-६५५
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गत आ.ि. मा सम्पन्न गररएका मखु्य गनतविधी र उपलजधधहरू
क्र सं गनतविधी उपलजधध लाभग्राही संख्या कैवफयत

६. प्रोफाइल तथा पिुस्थापिा 
योििा तयारी 

९४० ििाको प्रोफाइल तथा पिुस्थापिा योििा तयारीका 
लानग फाईल तयार गररयो

मवहला:- ४१५
परुुष:- ५२५
LGBTIQ: ०
अपाङ्गता भएका व्यजि:-९४०

७. स्िास््य उपचारमा सहयोग १३ ििा मािनसक तथा मिोसामाजिक समस्या भएका
व्यजिहरुलाई मिोसामाजिक जचकत्सकद्वारा चेक िाच गराई 
परामशय तथा औषनध  र अपाङ्गता पररचयपर उपलधध उपलधध 
गराइयो 

मवहला: 
परुुष: 
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि: १३

८. सहयोगी सामाग्री सहयोग २४९ ििा अपाङ्गता भएका व्यजिहरुलाई सहायक सामाग्रीको 
आिश्यकता पवहचाि गररएको तथा हाल १५९ िटासहयोगी 
सामाग्री िररद गररएको छ 

मवहला:-८९
परुुष:-१६०
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:२४९

९. नबउपुंिी सहयोग रकम रु
५०००००.००

पानलकामा रहेका अपाङ्गता भएका धयजि तथा पररिारको 
प्रनतनिनधत्िमा गठि भइ पररचालि भएको नमनलिलुी समहुको 
लानग नबउपुाँिी रकम हाल यस पानलकमा रहेको ओ.पी.डी. को 
िातामा िम्मा गराइसवकएको छ।
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गत आ.ि. मा सम्पन्न गररएका मखु्य गनतविधी र उपलजधधहरू
क्र सं गनतविधी उपलजधध लाभग्राही संख्या कैवफयत

१०. नमनलिलुी समहुको पिुगयठि ९ िटा िडाहरुमध्ये  ६ िटा िडामा नमनलिनुल समहु पिुगयठि गरी 
बैठक संञ्चालि भएको तथा ३ िटामा नमनलिनुल समहकुो बैठकमा 
सहिीकरण गरीएको तथा   नमनलिलुी समहुले मानसक बचत संकलि 
र पररचालि गिे िस्ता निणययहरु गरररहेका छि।

मवहला:- ७१
परुुषः- ६३
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:- ६६

११. नमनलिलुी समहुको लानग 
बचत तथा ऋण 
व्यिस्थापि र िेततृ्ि
विकास तानलम

नमनलिनुल समहुको लानग जिविकोपाियि सम्बन्त्धी गनतविनध संञ्चालि 
गिय तथा अपाङ्गता भएका व्याजिहरुको अनधकारको सम्बन्त्धमा िहस 
र पैरिी गिय सक्षम बिाउिे।

मवहला:- १६
परुुष:- १६
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:- ९

१२. ओ.वप.डी.को क्षमता विकास 
तानलम

मवहिारायण चौधरीको अध्यक्षतामा १३ सदजस्सय बेलका अपाङ्गता संघ  
िामक संस्था जि.प्र.का.मा दर्रताय भई पानलकामा सजुचकृत भई 
पवहलेदेजि िै अपाङ्गता भएको धयाजिहरुको अनधकारको लानग काम 
गदै आएको संस्थाको पदानधकारीहरुको िेततृ्ि तथा क्षमता विकास 
लानग २ ददिे तानलम संञ्चालि गररएको ।

मवहला:-१२
परुुष:-१०
LGBTIQ:
अपाङ्गता भएका व्यजि:-७

१३. पानलका स्तररय सनमक्षा
बैठक तथा बावषयक योििा 
निमायण काययशाला 

चाल ुबषयको सनमक्षा गरी सोका अधारमा अगामी बषयको योििा  
सरोकार िाला सबैको सहभानगतामा तयार पारी सामाजिक विकास 
मन्त्रालयमा पठाई सवकएको छ। 

मवहला:-२९
परुुष:- ४२
LGBTIQ:०
अपाङ्गता भएका व्यजि:- ७
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काययक्रमका लक्ष्य बाहेकका उपलजधधहरु 

१. बेलका िगरपानलका िडा िम्बर ४स्थायी घ र भई िहडा मा.वि मा कक्षा २ मा अध्ययिरत १० िषयको पैताला फवकय एको 
बालकलाई अपाङ्ग िििीिि केन्त्रसाँगको संमन्त्िय गरी उपचार माफय त पररिारलाई िालक हस्तान्त्तरण गररएको। 

२. २. बेलका  िगरपानलकाद्धारा मािनसक तथा मिोसामाजिक समस्या भएका धयाजि तथा मािनसक अपाङ्गता भएको 
व्याजिहरुको निशलु्क स्िास््य विमा गराएको र मािनसक रोग विशेषज्ञ जचवकत्सकद्धारा स्िास््य िााँच १३ ििा मािनसक 
अपाङ्गता भएका व्याजिहरुलाई जचवकत्सकको नसफाररसमा पररचयपर प्रदाि गररएको।
िसमा

 .रातो (क) िगय-१ ििा
 .निलो (ि) िगय- ११ ििा
 .पहेलो (ग) िगय- १ ििा
३.अपाङ्गता भएका बालबानलकाको जशक्षाको लानग जशक्षा शािासाँग संमन्त्िय गरी EMIS मा ENTRy गियका लानग संमन्त्िय गरी 

अपाङ्गता भएका बालबानलकालाई छारिजृि तथा अन्त्य सेिा सवुिधामा पहचु पयुायउि संमन्त्िय गररएको 
४.बौवद्धक तथा सिुाई सम्बन्त्धी अपाङ्गता अपाङ्गता भएका ६ ििा बालबानलकाहरुलाई ईिरुिा ििता विद्यालयसंगको समन्त्ियमा 

विशेष/स्रोत कक्षामा अध्ययिका लानग नसफाररस गरर पठाएको।
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अपाङ्गता भएका व्यजिहरूको वििरण

क्र.स. जशषयक संख्या कैवफयत

१
अपाङ्गता भएका व्यजिहरुको संख्या पानलकाबाट वितरण भएका र पानलकाको 
अनभलेि अिसुार (DPRP लाग ुहिु ुअगानड माघ  १,२०८० सम्म)

३३८

२ KOBO मा अनभलेि भएका अपाङ्गता भएका व्यजिहरूको संख्या ९४०

३ DAC मा पिा लागेका अपाङ्गता भएका व्यजिहरूको संख्या ७२९

४
पानलकामा चौथो रैमानसक सम्ममा पिा लागेका िम्मा अपाङ्गता भएका व्यजिहरूको 
संख्या

३९१
बालबानलकाको संख्या: १३७

५ ििगणिाबाट २०२१ मा गणिा भएका अपाङ्गता भएका व्यजिहरुको संख्या १५२९

६
िम्मा अपाङ्गता भएका व्यजिहरू र ििगणिाबाट २०२१ मा गणिा भएका अपाङ्गता 
भएका व्यजिहरुको संख्यामा नभन्नता

६००
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आ.ब. २०८०/०८१ को काययक्रनमक प्रगती तथा िचय वििरण
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आ.ब. २०८०/०८१ को काययक्रनमक प्रगती तथा िचय वििरण
बिेट रकम रु.४५५६६७८।०० (बिेट िचय प्रनतशत ७०.१७%)

क्रस. वक्रयाकलाप/काययक्रमहरु लक्ष्य प्रगती विविय प्रगती कैफियत

१ िि दम्पजिलाई वितरण गररिे शभुकामिा काडय 
छपाई तथा वितरण

२८० १००% १००%

२. िन्त्मिात अपाङ्गता पवहचािका लानग 
स्िास््यकमीलाई तानलम

१ पटक १००% १००%

३. अपाङ्गता भएका व्याजिहरुको तं्याङ्क संकलि १५२९ ६९.७% १००%

४. विशेषज्ञ जचवकत्सक/प्राविनधकद्धारा प्रारजम्भक
स्िास््य िााँच जशविर

१०६७ ६३.२% १००%

५. प्रोफाईल तथा पिुस्थापिा योििा तयारी १५२९ ६३.२% १००%

६. सहयोगी सामाग्री िररद २१ १००% १००%
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आ.ब. २०८०/०८१ को काययक्रनमक प्रगती तथा िचय वििरण

क्रस. वक्रयाकलाप/काययक्रमहरु लक्ष्य प्रगती विविय र भौततक
प्रगती

कैफियत

७ समािेशी जशक्षाका लानग जशक्षक र व्यिस्थापि 
सनमनतलाई तानलम

१०५ १००% १००%

८. नबउाँ पजुि सहयोग ९ १००% १००%

९. पास बकु र रजिि छपाई १००% १००%

१०. अपाङ्गता भएक व्याजिहरुको पररचयपरमा पाँहचु १५२९ ६३.२% १००%

११. नमनलिलुी समहुको पिुगयठि तथा बैठक संञ्चालि
िचय

९ १००%

१२. ओ.वप.डीको क्षमता विकास तानलम १ १००% १००%
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आ.ब. २०८०/०८१ को काययक्रनमक प्रगती तथा िचय वििरण

क्रस. वक्रयाकलाप/काययक्रमहरु लक्ष्य प्रगती विविय र 
भौततक प्रगती

कैफियत

१३ नमनलिलुी समहुको लानग बचत, ऋण व्यिस्थापि तथा िेततृ्ि 
विकास तानलम

३५ ििा १००% १००%

१४. पानलका स्तरीय सनमक्षा बैठक तथा िावषयक योििा निमायण १ पटक १००% १००%

१५. जशविआर सहिकताय, काययक्रम संयोिक र ओ.वप.नड प्रनतनिनधको
बैठक

६ पटक १००% १००%

१६. विनभन्न वकनसमका फाराम छपाई १ पटक १००% %
१७. समदुायमा पिुःस्थापिा सहिकतायको पाररश्रनमक १००%

१८. जशविआर सहिकतायको प्रशासनिक िचय मानसक १००% १००%
१९. अिगुमि तथा मूल्याङ्कि १ पटक १००% १००%

कुल िम्मा रु. ७०.१७%
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नसकाइय तथा राम्रा अभ्यासहरू

१. निनत निमायणको तहमा जस्थरता िहदुा काययन्त्ियि गिे तहमा काययक्रम काययन्त्ियि र संञ्चालि गिय
समस्या भएको तथा समयमै कािूि ििन्त्दा कसरी काययन्त्ियि गिे भन्ने अन्त्यौलता भएको।

२. काययक्रमको संख्याको तलुिामा काययक्रम संचालि गिे समय एकदमै थोरै भएकोले कासयम्पादिमा
कदठिाइ भएको नथयो: त्यसैकारण काययक्रम संचालि गदाय आिश्यक समयको ख्याल गररएि भिे
काययक्रमलाई सचुारु रुपमा संचालि गिय िसवकिे कुरा थाहा पाइयो ।

३. चालु आ.ब. मा काययक्रम सम्पादि गिे समयािधी कम भएकाले िररद गररएको सहायक
सामाग्रीहरु हस्तान्त्तरण गिय, उपचार सहयोग र नबउपुाँजिलाइ नमनलिलुी समहुमा हस्तान्त्तरण गिे िस्ता
कामका लानग समय ददि पिे भएकाले आगामी चौमानसकमा गिे वक्रयाकलापको योििा बिाउदा
उल्लेजित वक्रयाकलापहरुलाइ मध्यििर गरी चौमानसक योििा बिाउिे कुरा थाहा पाइयो।
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काययक्रम कायायन्त्ियिमा आएका समस्याहरू र समाधािका प्रयासहरू

क्रस समस्याहरू समाधािका प्रयासहरू

१ अपाङ्गता भएका व्याजिहरुको त्याक संकलि तथा घ रधरुी सिेक्षणका
(कोिोको माध्यमद्धारा प्रारजम्भक सिेक्षण) लानग पानलकाको भगुोल अिसुार
समय कम भएकोले तोवकएको समयमा त्याङ्ग संकलिमा हिु िसेकेको
कारण अन्त्य काययक्रम अगाडी बढाउि समस्या भएको।

नमनलिनुल समहु, िडाअध्यक्ष, कापा.सदस्य , बालक्लब, 
मिोसामाजिक काययकतायहरुसंग संमन्त्िय गरी त्याङ्क संकलि 
गररएको। 

२ पानलकाको ९ िटै िडामा स्िास््य िााँच सवहतको पररचयपर वितरण जशविर
संञ्चालि गदाय भौगोनलक विकटताको कारयण नबिलुी ईन्त्टरिेटको सवुिधा िहदुा
काि िााँच िस्तो प्राविनधक िााँच गिय समस्या भएको, अिलाईि पररचयपरको
प्रदाि गिय िसवकदा त्याक अपडेट गरेर पनछ पानलकामै आएर पररचयपर
ईन्त्री गरी ददिपुदाय सेिाग्राही र सेिाप्रदायक दिैुमा दोहोरो कामको भार
परेको।

ईन्त्भटरको व्यिस्था गररएको तथा डाटा प्याक िररद गरी काम
गररएको र ईन्त्टभटर र डाटा िचल्िे िडामा अको िडामा बोलाई
चेकिााँच र ईन्त्री गरर पररचयपर प्रदाि गररएको।
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काययक्रम कायायन्त्ियिमा आएका समस्याहरू र समाधािका प्रयासहरू

क्रस समस्याहरू समाधािका प्रयासहरू

३ काययक्रम गिे समयािधी एकदमै छोटो भएको समयलाइ बढी भन्त्दा बढी प्रयोग गरी काययक्रम संचालि गररएको
नथयो ।

४ प्रारजम्भक अिस्थाको अपाङ्गता रोकथाम पिुःस्थापिा काययक्रमको
प्रस्तावित योििा तयारी गदै जशविर संञ्चालिको नडिाईि, ििशजि तथा
संञ्चालि प्रवक्रया सम्बन्त्धी पूणय िािकारी िगराई प्रस्ताि तयार गदाय
काययन्त्ियिको लानग समस्या भएको।

जशविरमा िवटएका विशेषज्ञ जचवकत्सक/प्राविनधक तथा कमयचारीहरुको
सेिा सवुिधामा कटौती गरी जशविर संञ्चालि गररएको।
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आ.ि.२०८१/८१को 
पवहलो चौमानसकको
योििा गत बषयको

बावक 

सहयोगी सामाग्री
खरिद तथा 

वितिणका लागग
नापजाच शिविि ।

शमशलजलुी 
समहुलाई बिउपुुँजी 
हस्तान्तिण ।

अपाङ्गता भएका
ब्यक्तीहरुलाई 

सहयोगी समाग्री
वितिण ।
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आनथयक िषय २०८१/०८२ को योििा तथा बिेट

आनथयक िषय २०८०/८१ को आनथयक िषय २०८०/८१ को योििा तथा बिेटयोििा तथा 
बिेट
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सफलताको कथा
जिल्ला उदयपरु बेलका िगरपानलका िडा िं. ४, हररपरु नििासी नििासी आमा निमयला राई र बिुा चन्त्र बहादरु राईको तेस्रो
सन्त्ताि िषय १० को विमि राई नमनत २०८० श्रािणमा बेलका िगरपानलकामा अपाङ्गता पररचयर बिाउिका लानग आईपगेुको
नथयो।िन्त्मिात रुपमा दावहिे िटु्टाको पैताला फवकय एको नथयो। साउि मवहिामा अपाङ्ग िििीिि केन्त्रसंग संमन्त्ियमा बेलका
िगरपानलका नभर िन्त्मिात रुपमा हात िटु्टा िाङ्गो भएको, फवकय एको शारररीक अपाङ्गता भएका १४ िषयमनुिका बालबानलकाको
आिानसय रुपमा निशलु्क उपचारका लानग िगरपानलकाद्धारा सूचिा प्रकाशि गररए अिसुार ७ ििा बालबानलकाको िाम नलस्ट
प्राप्त भएअिसुार तत्काल उपचारको लानग विमि राई छिोट भई भदौ मवहिामा अपाङ्ग िििीिि केन्त्र मिोहरा काठमाडौ
पठाईएको नथयो।
नमनत २०८०भदौ १८ गतेदेिी अपाङ्ग िििीिि केन्त्रमा रािेर अप्रसेि सफल भई नमनत २०८० श्रािण ४ गतेका ददि सो
संस्थाको व्यिस्थापक श्री भागित न्त्यौपािे ज्यूद्धारा िगर प्रमिु तथा शािा प्रमूिहरुको उपजस्थनतमा निि बालकको
अनभभािकलाई बोलाई बालकलाई पररिारलाई हस्तान्त्तरण गिुयभएको नथयो।
छोराको सल्यवक्रयाद्धारा फवकय एको पैतालाको सफल उपचार भई छोराले सहि रुपमा वहडेको देख्न पाउदा बिुा आमा दबैुले
अपाङ्ग िििीिि केन्त्र र पानलकालाई धन्त्यिाद ददिु भएको नथयो भिे विमि राई सहि रुपमा वहड्ि िेल्ि र िाच्ि हिेु गरी
िटु्टाको उपचार पाएकोमा तथा पवहले विद्यालय िादा ददददले बोकेर पयुायउिे ल्याउिे गरेकोमा अब आफै वहडेर िाि सक्छु
भिेर िसुी लागेको बताएको नथयो।
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फोटोहरू 
उपचार अति 

उपचार पति
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फोटोहरू 

स्िास््य
चेकजााँच 
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फोटोहरू 

नगरप्रमुख
द्धारा 
पररचयपत्र
प्रदान गदै

नाम दताा गदै 



फोटोहरू 

कानको 
पररक्षण 

शिविरको 
उद्िाटन 
बेनपा.७ 
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